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ELOSZO

Tisztelt Olvasé!

Valamennyi 6vodapedagégusnak mindennapi feladatainak elvégzéséhez
elengedhetetlen feltétel, hogy jirtas legyen a fejlédéslélektan ismeretében. A
tankdnyvpiacon jelenleg forgalomban 1évé fejlédéslélektannal foglalkozé tan-
konyvek erésen elméleti jelleglick. Nagysdgrenddel nagyobb ismeretanyagot
tartalmaznak, mint amennyire egy gyakorlé évodapedagégusnak a minden-
napokban sziiksége van. A tantdrgy oktat6jaként ezért dontdttem dgy, hogy
kifejezetten az 6vodapedagdgusok szdmdra készitek egy tankonyvet.

Ez az egyetemi tankonyv feloleli a gyermekek fejlédését a fogamzastdl a beis-
koldzisig, megkdnnyitve az 6vodapedagbgus-hallgatéknak a fejlédéslélektan
tantargy elsajdtitdsat.

A tankényv 11 fejezetbdl 4ll, egy-egy fejezet a gyermek fejlédésének egy-egy
szakaszdt mutatja be, felvdzolva az adott szakasz tipikus jellemzdit. Minden
fejezet végén ellendrzd kérdések taldlhatdk, amelyek lehet6vé teszik az elsajé-
titott anyag leellendrzését. Igyekeztiink az 4j kutatdsi eredményeket is meg-
jeleniteni.

Bizunk benne, hogy mindez segit eligazodni az elméletek kozott, és segitsé-
get nyujt a gyermekek fejlddésének minél jobb megismerésében.

Ko6szonet mindazoknak, akik bdtoritdsukkal, illetve tandcsaikkal timogattak
a jegyzet megirdsdban.

Szeged, 2020. oktéber 30.

Dr. Turcsdnyi Enikd
a kotet szerkesztdje és egyik szerzdje
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LA Fejlédéslélekean fogalma, helye a pszicholégia tudomény rendszerében,... 15

I. fejezet

Fejlédéslélektan fogalma, helye a pszicholégia tudomany
rendszerében, torténete, irdnyzatai, médszerei

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet elsajatitdsa utin On tisztdban lesz
V' a fejlodéslélektan fogalmaval, kialakuldsdhoz vezetd okokkal,
V' a fejlédés forrdsaival,
V' a fejlédés torvényeivel,

V' és a fejlédés midszereivel.

1. A fejlédéslélektan alapfogalmai
1.1. Definicié

A fejlédéslélektan a pszicholdgia tudomdny egyik dga, az ember torzsfej-
16désével és egyedfejléddésével foglalkozé alaptudomdny. Rékusfalvy Pal tudo-
madnyteriileti felosztdsdban az dsszehasonlitd [élektan egy részteriilete.! Azokkal
az dltaldnos testi, értelmi, érzelmi, tdrsas és személyiségbeli valtozdsokkal fog-
lalkozik, amelyekkel az emberek életiik sordn taldlkoznak a fogantatdstél az élet
végéig. A fejlédéslélektannak, mint tudomdnynak a célja a kiilonbozd fejls-
dési funkcidk leirdsa, definidldsa, 6sszehasonlitdsa és elérejelzése. Kutatdsi ered-
ményeit az alkalmazott pszicholégia tudomdnydagai, pl. neveléslélektan, vagy
gy6gypedagdgiai pszicholdgia dolgozzak fel, és hasznositjak.

1.2. El6zmények

A fejlddéslélektan, mint tudomdnydg sziiletése a 19. szdzad elejére tehetd.
Kozvetlen el6zményeként Victor, az ,,aveyroni vadfi” (1800-as évek eleje) esetét

1

Keményné Pilffy, Katalin (1989): Bevezetés a pszicholégidba. Tankonyvkiado.
Budapest.
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16 Fejlddéslélektan dvodapedagdgusoknak, fejezetek a fogamzdstdl a beiskoldzdsig

tekinthetjiik. Franciaorszdg Aveyron tartomdnydnak egyik erddjében a favigok
egy csoportja elkapott egy 11-12 év koriili fideskdt, amint az makkot, mogyo-
rét gydjeote. Tobbszori megszokése utdn az aveyron-i iskoldba kertilt, ahol azt
tapasztaltdk, hogy a gyermek szdmadra idegen volt a f6tt étel, s Ggy ivott, hogy az
4llat a vizbe meritette. Négykézldb ment, ruhdit eltépte, foggal-korommel kiiz-
dott. Beszéde artikuldlatlan volt, az intelligencidnak kevés jelét mutatta. Abban
az idében tudomadnyos (filozéfiai, politikai) vita folyt arrdl, hogy mi tesz ben-
niinket emberré, milyenek lennénk, ha az emberi tdrsadalomtdl teljesen elzdrva
nénénk fel, és milyen mértékben vagyunk neveltetésiink és tapasztalataink ter-
méke, vagy a veliink sziiletett tulajdonsdgaink kifejez8dései?

Ezért t6bb tudés is ,harcolt” a gyermek megfigyelési jogaére. Kéeféle allds-
pontot képviseltek. Az egyik elgondolds szerint a nevelés és a tdrsadalmi kor-
nyezet hidnya miatt volt mentélisan visszamaradott Victor.

1. 4bra: Victor, az ,,aveyroni vadfi”

Der Wilde von Aveyron.

Azt feltételezték, hogy az elszigeteltség kovetkeztében szerzett idiotizmus ala-
kult ki ndla. A mésik néz8pontot képvisel6k ezt épp forditva gondoltdk. [jgy
véleék, hogy azért teteék ki a gyermeket az erdébe, mert az értelmi fogyatékos
volt. A fitit megfigyel$ orvos, Jean Marc Itard elvetette ezt a gondolatot.
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2. 4bra: Jean Marc Gaspard Itard

Az § feltevése az volt, hogy az emberi lények pszicholdgiai fejlédését kor-
nyezetiik hatdrozza meg, és Victort egy, az emberi tdrsadalomtdl elszigetelten
felnétt elvadult fidnak tartotta, aki rendszeres tanitds révén behozhatja lemara-

ddsédt. Programja az aldbbi alapelvekre épiilt:

1. Victort fokozatosan a tdrsadalmi kdrnyezethez kell szoktatni: életmdd-
jat kellemesebbé tenni, mint amilyen volt, de a tdl nagy kiilonbséget
elkeriilve, egyben hasonléva is.

2. Idegrendszere érzékenységét erds ingerekkel kell felébreszteni.

3. Igényeit fokozatosan névelni, ismeretkorée béviteni kell, egyre szoro-
sabb kapcsolatot teremtve kozte és kornyezete kozott.

4. Utdnzdsra kell kényszeriteni, ezen keresztiill fokozatosan rdvezetni a
beszéd hasznalatdra.

5. Fel kell ébreszteni a tanulds irdnti igényét, el6bb a szitkségleteit szolgald
targyakon keresztiil, majd fokozatosan rd kell térni oktatdsdra is.

Jean Itard egy évig tarté munkdja alig jirt eredménnyel, de a kiizdelmet nem
adta fel. A kovetkezd idészakban az érzékszervek, az intellektudlis funkcidk és a
kedély tervszerii fejlesztését tiizte célul. Ugy gondolta, hogy a funkcidk az akti-
vitds és pihenés véltakozdsa révén fejlddnek, az egyik funkcié fejléddése az sszes
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tobbi javuldsdt is elésegiti. Fontosnak tartotta az utdnzéképesség kifejlesztését,
az érzékszervek fejlesztését, mivel ezek révén lehet eljutni a rajzolds, az irds, az
olvasds megtanuldsdhoz és végiil a beszéd kialakitdsihoz.

Jean Itard azonban 6tévi fdradtsdgos munka utdn sem érte el Victorral a
remélt eredményt, Victor sosem tanult meg sem beszélni, sem normalis emberi
kapcsolatokat kialakitani. Kb. 40 éves kordban halt meg; élete végéig az a né
viselte gondjdt, aki a kisérlet sordn is feltigyelte, és akihez valamilyen szin-
ten kotédott is. Bdr Itard arra nem kapott vdlaszt, hogy a fejlédést a kornye-
zet milyen mértékben befolydsolja, de gondosan megtervezett programja és
tapasztalatai rendkiviili értéket jelentenek. O volt az, aki tudomdnyos alapokra
helyezte a megfigyelést, a fejlesztést, a nevelést, és az 6 munkdssdga nyomdan
dolgozték ki az értelmi fogyatékosok fejlesztésének, gydgyité-nevelésének elsd
részletes médszertandt. Tanitdsai Montessori révén jelenleg is élnek.?

1.3. A fejlddéslélektan, mint tudomédnydg megsziiletése

A 19. szézad folyamdn egyre nétt az érdekl8dés a gyerekek és fejlédésiik
irdnt. Ennek egyik kivéltéja az ipari forradalom volt, ami 4tfogé tirsadalmi
véltozdsokat eredményezett Eurépéban és Eszak-Amerikdban. Egyrészt a gyere-
kekre, mint munkaerére is szdmitottak a bdnyakban, ahol az iparosodds meg-
névekedett energiaigényének kielégitéséhez sziikséges nyersanyagot banydsz-
tak ki, mésrészt a falvakbdl a vdrosokba koltozott munkaerd feliigyelet nélkiili
utcagyerekei lettek. Mivel sziileik szinte éjjel-nappal dolgoztak, a helyi kozosség
is feliigyelte Sket. Ezért mind a tdrsadalmi ellendrzés, mind az oktatds céljabol
iskoldkat alapitottak. A gyerekek dolgoztatdsa, a munkakoriilmények hatdsa
felkeltette az érdeklédést a gyerekek fejlédésbeli sajdtossigai irdnt.

Az els§ fejlddéslélektani vizsgilatok példdul a kornyezeti tényezdk fejlédés-
ben jdtszott szerepére irdnyultak (pl. novekedés és munkaképesség kapesolata).
Az iskolai oktatdshoz szintén sziikség volt az életkori sajdtossdgok ismeretére,
valamint az értelmi képesség vizsgdlatdra (IQ tesztek), hogy kisziirjék az értelmi
fogyatékosokat, akiket nem tartottak tanithaténak. Alfred Binet és Theophile
Simon francia pszicholégusok 1904-ben megbizdst kaptak a francia kormdny-
t0l, hogy dolgozzanak ki egy olyan eljdrdst, amellyel ki lehet sz(irni az értelmi
fogyatékos gyerekeket még az iskolakezdés elétt. Az dltaluk megalkotott intel-
ligenciatesztben olyan problémdkat kellett a gyerekeknek megoldani, melye-

2 Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlédéslélektan. Osiris Kiad6. Budapest.
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ket abban az id6ben az adott kultdrdban az intelligencia mutatéinak tartottak.
Ezzel a diagnosztikai eljdrdssal 3-15 év kozotti gyermekeket vizsgaltak.

A teszt magyarorszigi megfelelSje a ,,Budapesti Binet” teszt, melyet a 2000-
es évek elejéig haszndltak a beiskoldzds sordn. Szintén a gyerekek tudomdnyos
kutatdsa irdnti érdeklédést novelte Charles Darwin azon tézise, hogy az emberi
lények kordbbi fajokbdl fejlédtek ki. Az addig csak ,miniat(ir felnStteknek”
tartott gyerekek adatokat szolgdltathattak a felndttek pszicholdgiai jellemzdi-
nek forrdsair6l. A korai evolucionistédk példdul a gyerekek mozgisfejlédését
tanulmanyoztdk, a magasabb rendd f6emlésokéhez hasonlitottdk, hogy bebi-
zonyitsak, az az evolicids szakaszokat ismétli meg.

A fejlédéslélektan egyik meghatirozé tudésa Jean Piaget. Kortdrsa Henry
Wallon (1879-1962) filozéfus és orvos volt, a genetikus szocidlpszicholdgiai
irdnyzat egyik képviseldje. Ismertebb fejlddéslélektani miivei: ,A jellem ere-

dete” (1934), valamint ,,A gyermek lelki fejlédése”(1942).

Jean Piaget (1896-1980) Svdjcban élt, és afféle ,csodagyerek” volt. Termé-
szettudomdnyos érdeklédése kordn megmutatkozott, mar 14 évesen megjelent
elsé tudomdnyos igényti cikke (dllatokat tanulmdnyozott). Biol6giai, majd filo-
zéfiai tanulmdnyokat folytatott, és 22 évesen mdr megvédte doktori disszer-
tdcidjit. 1923-ban jelent meg elsd fejlédéslélektani munkdja, ,A szimbolikus
gondolkodds és a gyermeki gondolkodds” cimmel. Kiilongsen fontos munkds-
sdgdban a tudomdnyos megfigyelés, a klinikai és a természetes kisérlet mddsze-
reinek kidolgozisa.

Wallon és Piaget munkdssdguk sordn kolcsondsen hatottak egymadsra. Szak-
mai vitdjuk elsésorban a fejlédés folyamatossigirdl vagy szakaszossdgdrdl szolt.
Tudomdnyos eredményeik nagyban hozzdjirultak a fejlédés torvényeinek meg-
hatdrozasdhoz.

A tudomdnyos igényl megfigyelésnek hazdnkban is sok kovetSje lett, pl.
Nagy Mdria Ilona, Binét Agnes, Kiss Tihamér, Mérei Ferenc.

A modern fejlédéspszicholégusok érdeklddésének kozéppontjdban maga a
fejlédés dll; egyrészt a torzsfejlédés, vagyis fajunk evolucids térténete, mdsrészt
az egyedfejlédés, vagyis annak vizsgdlata, hogy hogyan fejlddik az egyedi él6-
lény az élete sordn. Ezek ismerete nyujt segitséget abban, hogy mik a fejlédés
dltaldnos jellemzdi, térvényszer(iségei, mi az, amit elvdrhatunk egy gyermektdl
az egyedfejlédése sordn, és mikor kell segitséget nytjtani a megfeleld fejlédé-
séhez.
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A vizsgilatok és megfigyelések alapjdn az egyed fejlddésének vannak kritikus
periédusai, amelyek olyan idészakok, amikor bizonyos kérnyezeti vagy biold-
giai eseményeknek meg kell megtorténniiik ahhoz, hogy a fejlédés normélisan
folytatédjon. Pl. n8i nemi szervek kifejlédése, a beszéd kialakuldsa. Ha ez elma-
rad, az a teriilet nem fejlddik ki, és a késébbiekben nem is fog.

1.4 Fejlédéslélektani irdnyzatok®

A misik fontos kérdés, hogy mi hatdrozza meg a fejlédést, mik a fejlédés
forrdsai. Milyen kolcsonhatdsok vannak az emberi fejlédésben a gének dltal
irdnyitott bioldgiai tényezdk (,6roklés”), és a kornyezeti tényezdk (,nevelés”)
kozote? Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsdra négy dtfogé elméleti megkoze-
lités jore [étre:

1. A biolégiai érési megkozelités

A fejlédést jellemzd valtozdsok elsdsorban endogén jelleglick. A véltozdsok az
élélényen belilrdl, bioldgiai orokségének kovetkezményeként erednek. A fej-
16dés 6 oka az érés, a véltozdsok genetikailag meghatdrozott mintdzata, amely
a fogamzdstdl a felndttkorig végigkiséri az egyén novekedését. Fé képviseldi

Arnold Gesell (1880-1961), Sigmund Freud (1856-1939).

2. A kornyezeti tanuldsi megkozelités

A fejlédést ugyan a bioldgiai tényez8k alapozzdk meg, de a fejlédési valtozd-
sok f6 okai tilnyomédan exogének, azaz a kornyezetbél, elsésorban azoktdl a
felnSttekedl erednek, akik jutalmazzdk és biintetik a gyermek eréfeszitéseit. A
fejlédés f6 mechanizmusa a tanulds, az a folyamat, amelyben az él6lény visel-
kedése a tapasztalat dltal médosul. Legismertebb képviseldje John B. Watson
(1878-1958).

O annyira hitt a nevelés erejében, hogy a kovetkez6t mondta 1930-ban:
»2Adjatok egy tucat egészséges gyermeket, s engedjétek, hogy én alakitsam ki
azt a viligot, amelyben felnevelem 6ket, és garantdlom, hogy a véletlenszer(ien
kivélasztott gyerekbdl olyan szakembert nevelek, amilyet akarok — orvost, tigy-
védet, miivészt, kereskeddt, s6t koldust vagy tolvajt is akdr, tehetségétdl, haj-

3 Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlédéslélektan. Osiris Kiad6. Budapest.
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lamaitdl, tendenciditdl, képességeitdl, valamint seinek foglalkozdsitdl és bor-
szinétdl fuggetlentil™.

Az irdnyzat mai képviselSi, mint pl. B. F. Skinner (1904-1990) mir nem
hagyjdk ilyen méreékig figyelmen kiviil a biolégiai kiilonbségeket. Szerintiik a
kornyezet a tanuldsi mechanizmusokon keresztiil hatva elsopré hatdst gyakorol
a fejlédés alakuldsdra. Pl. Az intellektudlis szempontbél kevés ingernek kitett
gyermekek ugrésszeri fejlddése ingergazdag kornyezet hatdsdra; a kiilonbozd
tipust sziil6i magatartdsok hatdsa a gyermekre; a televizi6 agressziv viselkedésre
gyakorolt hatdsa.

3. Univerzilis-konstruktivista megkozelités

Az 6roklés és a kornyezet egyenld és kolesonds szerepet jdtszo forrdsai a fejlé-
désnek, ezért értelmetlen az egyik tényezének a mdsikndl nagyobb fontossigot
tulajdonitani. Fé képviselSje: Jean Piaget (1896-1980). Q) ugy gondolta, hogy
a kornyezet nem ugyantgy hat minden gyermekre minden életkorban, hanem
a kornyezeti befolyds a gyermek pillanatnyi fejlédési szakaszaedl fiigg. A fejls-
dést a kornyezet gyorsithatja vagy lassithatja, de a valtozdsok alapvetd sorrendje
univerzdlis.

Mai képviseldi, pl. Andrew Meltzoff, Alison Gopnik, gy gondoljik, hogy
a bioldgia és a kornyezet, mint a fejlédés forrdsai, egymadst kiegészitd szerepet
jtszanak.’

4. Kulturilis megkozelités

Ezen irdnyzat képviseldi szerint ugyanaz a biolégiai vagy kornyezeti tényezd
egészen kiilonboz8 kovetkezménnyel lehet a fejlédésre attdl a sajdtos kulturdlis
és torténelmi héceéredl fiiggden, amellyel adott esetben kélcsonhatdsba kertiil.
Szerintiik figyelembe kell venni a fejlédés harmadik forrdsit, a gyermek tdr-
sadalmi csoportjinak a jelenben, a kultdrdban kikristdlyosodott torténelmét.
Képviselsi: Lev Vigotszkij (1896-1934), Erik Erikson (1902-1994). A kul-
tira fogalma ebben az esetben: Az emberek dltal felhalmozott tuddsra épiils
életmédok egyiittese, amely a nyelvben kdédolédik, és fizikai tdrgyakban, hie-

Watson, J.B. (1930): Behaviorism. Chicago University Press. Chicago.

> Gopnik, A., Meltzoff, A.N., Kuhl, PK. (2003): Bolcsek a bolesében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabdk? Typotex Kiadé. Budapest.
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delmekben, értékekben, szokdsokban és tevékenységekben testesiil meg, ame-
lyeket egyik generdcié a mdsiknak ad tovabb.

1.5. A fejlédés torvényei®

A megfigyelések, vizsgdlatok alapjdn az aldbbi torvényszertségeket tapasztal-
tdk, és fogalmaztdk meg a kutatdk:

1.

Plaszticitds torvénye: a gyermek képlékeny, fejlédéképes, alkalmas a val-
tozdsra.

Struktdra-dinamika egységének torvénye: elszor a test felépitésének
kell megvaltoznia, utdna kovetkezhet a mikodésbeli valtozds. Csak
olyan képességek kibontakozdsa virhatd, amelyekhez megvannak a
belsé alapok. Ez a torvény az érés és a tanulds dsszefiiggésének felel meg.
Amire nem érett, arra nem tanithaté meg.

Differencidlédds és integrdlédds torvénye: egyre tobb 6ndllé képesség
kiilonil el, és egyre magasabb szint(i irdnyitds ald keriil. A képességek
egységes rendszert alkotnak, és kolesonosen erdsitik egymdst.

Transzfer = dtvitel torvénye: a fejlédés folyamatdban a kiilonféle képes-
ségek hatdssal vannak egymdsra. Pozitiv transzfer esetén erdsitik, nega-
tiv transzfer esetén gyengitik egymads hatdsit.

Koegzisztencia torvénye: a fejlédd egyén a kiilonbozd teriileteken
mds-mds fejlettségi szinten 4ll. Mdsrészt az adott képesség esetében egy-
szerre van jelen az életkorra jellemzd fejlettségi szint, az el6z8 korszak
fejletségi szintjének maradvdnyai, és a kovetkezd életkorra jellemzd fej-
lettségi szint csirdi (pl. a 2-3 éves kisgyermek magabiztosan jdr, ugyan-
akkor hihetetleniil gyorsan kozlekedik négykézléb, valamint megjelen-
nek a szokdelés elsd jelei)

Variabilitds és sztereotipizaltsdg torvénye: egyrészt képesek vagyunk az 4j
helyzetekhez rugalmasan alkalmazkodni, meglévé képességeinket vari-
4lni. Mdsrészt bizonyos viselkedések szokdsossd valnak, kialakul a dina-
mikus sztereotipia. Ezdltal sok energidt takaritunk meg, amelyet az ;
helyzetekhez valé rugalmas alkalmazkoddskor 4jbél hasznosithatunk.

¢ Balogh Eva (2005): Fejlddéslélektan, Didake Kft. Debrecen.
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1.6. A fejlédéslélektan médszerei

A fejlédéslélektan, mint tudomdnydg paradoxona az, hogy a vizsgdlat tar-
gya az egyén, a maga személyes fejlédésével, a tudomdnyos elemzés alapegysége
azonban az emberiség. Ennek kévetkezménye a kutatdsi médszerek véltoga-
tisa. Az ember fejlédésének vizsgdlata sordn az aldbbi mddszerek hasznilato-
sak: 6nbeszdmoldk (objektivitdsuk gyakran megkérddjelezhetd), természetes
megfigyelések (egyetlen/tobb kornyezetben, keresztmetszeti/ hosszmetszeti),

kisérletek (etikai kérdések), klinikai interjik.

ELLENORZO KERDESEK

1)  Mivel foglalkozik a fejlédéslélektan, mint tudomdny?

2)  Milyen koriilmények vezettek a fejlodéslélektan, mint tudomdnydg megsziile-
téséhez?

3)  Sorolja fel a fejlédéslélektani irdnyzatokat!
4)  Melyek a fejlodés torvényei?
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II. fejezet
A fejlédés genetikai hittere
(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet megtanuldsa utdn On tisztiban lesz
V' a mitdzis é meidzis kizitti kiilinbséggel,
V' az oroklédés torvényeivel,
V' avdlaszovezet, a kanalizdcid é a mutdcid fogalmakkal,

V' valamint a gyakoribb oriklédési rendellenességekkel.

1 . Alapfogalmak: mitdzis és meidzis '

Az emberek egyrészt nagyon hasonlitanak egymdsra, mdsrészt nagyon kiilon-
boznek is egymdstdl. A hasonldsdgot az azonos fajhoz, a Homo sapiens fajhoz
val6 tartozds jelenti, a kiilonbségek az egyének szintjén jelennek meg. A hason-
16sdg oka az azonos genetikai készlet, és a kdzos kornyezet (Fold), a valtozatos-
sdgot pedig az ivaros szaporoddsi méd (a gének sajdtos egyéni kombindcidja) és
a kiilonbozd kornyezeti koriilmények kolesonhatdsa biztositja. A hasonlésigot
biztosité okokkal részletesebben nem foglalkozunk, a kiilonbségeket jelentd
folyamatokat azonban roviden 4tnézziik. Az ivaros szaporoddsnak két tipusa
miikddik az emberben, az egyik a mit6zis, a mdsik a meidzis.

A mitdzis a sejtmdsolds folyamata, a testi sejtek Gjrateremtése, ami a fogam-
z4s utdn 6rdkon beliil megkezdédik. Ennek sordn minden kromoszéma lema-
solédik, mindegyikbdl két azonos keletkezik, amelyek azutdn gy vilnak szét,
hogy mindkett8bél egy-egy jut minden 4j sejtbe. A mitézis biztositja, hogy az
él6lény élete folyamdn azonos genetikai informdcié maradjon fenn a test sejt-
jeiben.

A mei6zis a viltozatossig forrdsa, a csirasejtek (spermiumok és petesejtek)
replikici6ja. Ebben az esetben a sejt, miutdn elkészitette sajit mdsolatdt, kétszer

1

Csaba, Gyorgy (1983): Orvosi bioldgia. Medicina Kényvkiadé. Budapest.
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osztédik ketté, igy négy utddsejt jon létre, amelyek mindegyike csak 23 kromo-
sz6mdt tartalmaz. Mivel a zigéta kromoszémdinak fele szdrmazik mindkét szii-
16181, a [étrejovd egyén genetikailag mind apjdtdl, mind anyjdtdl kiilonbozik.
A genetikai valtozatossdgot tovibb fokozza az dtkeresztezddés (crossing over),
vagyis az a folyamat, amelyben a genetikai anyag kicserélédik egy kromoszéma-
paron beliil a meidzis elsd fézisdban.

2. A genetikai 6rokl6dés térvényei

Gregor Mendel (1822-1884) a genetika alapelveinek felfedezdje, az 6rokls-
dés torvényszertségeinek, a mendeli torvényeknek megillapitéja. A genotipus
az egyén genetikai felépitésének szintje, vagyis azok a géntipusok, amelyeket az
egyén 6rokol, ami az egyén élete sordn véltozatlan. A fenotipus az egyén megfi-
gyelhetd jellegzetességeinek, testi és lelki jellemzdinek, egészségének és viselke-
désének a szintje. Az allélok egy adott tulajdonsdgot befolydsold gén alternativ
megjelenései formdi. Ha az allélok azonosak, akkor a személy homozigéta az
adott tulajdonsdgra nézve, amely igy meg is nyilvdnul, fenotipusosan megjele-
nik. Kiilonbo6z4 allélok esetében heterozigéta allélparrdl beszéliink, és meg-
nyilvdnulds tekintetében hirom kimenetel lehetséges:

1. A gyerek csak a két allél egyikéhez kotott tulajdonsdgokat mutatja. Azt
az allélt, amelynek a hatdsa kifejez8dik, domindns allélnak, miga mdsi-

kat recessziv allélnak nevezziik (AO=A, BO=B)

2. A gyerek mindkét allél hatdsdt mutatja 4gy, hogy tulajdonsdga dtmeneti
a két allé] 4ltal meghatdrozott jellemzd kozote.

3. Kodominancia: A gyerek egy olyan jellemz6t mutat, amelyhez mind-
két allél hozzdjérul, de ez a jellemzd alapvetden kiilonbozik a két kozre-
miikodd allél dltal meghatdrozott tulajdonsdgtdl, és nem is azok kozote
van (pl. AB vércsoport).

1. tabldzat AB vércsoportii sziil8k utédainak vércsoportja

Allél A B
A AA AB
B AB BB

2 SH Atlasz, Biol6gia (1992). Springer-Verlag Kiad4. Budapest. 442-445. old.
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A legtobb tulajdonsdgunk azonban poligénes, 3-ndl t6bb gén egyiittmiiks-
dése okozza. Egyes oroklott emberi jellegzetességeket az X vagy Y kromoszé-
madn taldlhat6 gének hatdroznak meg, ezt nevezziitk nemhez kotott jellemzdnek.
A férfiak sériilékenyebbek olyan genetikai kdrosoddssal szemben, ami az X kro-
moszémahoz kétote, pl. voros-zold szintévesztés, hemofilia (vérzékenység)

3. Gének és a kornyezet kapcsolata
3.1. Viselkedésgenetika’

A gének kornyezetbe dgyazva léteznek, az él6lények génjeik és kornyezetiik
kozotti kolesonhatdsok révén fejlédnek. A genetikai és kornyezeti tényezk
viselkedésre gyakorolt hatdsat vizsgdljik a viselkedésgenetikusok:

Az él8lény és kornyezete kozotti kélesonhatdsokat tdg okoldgiai keretben
kell vizsgdlni, mert a kdrnyezeti véltozdsok bdrmely szinten alapvetd hatdssal
lehetnek a fenotipus fejlédésére. A kdlcsonhatdsok kétirdnyd folyamatok, adott
egy genetikai hajlam, amelynek megnyilvinuldsihoz sziikséges egy beindit6
kornyezeti hatds.

1. Amikor a kiillonb6z6 genotipusok ugyanabban a kérnyezetben vannak,
a fenotipusok valtozatossiga a gének viltozatossiginak kovetkezménye.
Amikor pedig a genotipus ugyanaz, de a kdrnyezet véltozd, a fenoti-
pusok véltozatai a kornyezet véltozdsainak tudhaték be (valaszovezet

fogalma, ldsd lentebb).

2. A genetikai tényez8k kozrejdtszhatnak abban, hogy az egyén milyen
lakékornyezetben él, illetve hogyan formiélja és vélogatja meg sajdt
tapasztalatait.

Vilaszovezet: A genotipus kornyezetének a fenotipusra kifejtett hatdsa. Ter-
jedelme az osszes olyan gén-kornyezet kapesolatot magiban foglalja, amely
osszeegyeztethetd az élélény életben maraddsdval, igy tartalmazza az Gsszes
lehetséges fejlédési valtozatot.

Kanalizicié: A faj bizonyos tipikus jellemz8i a kornyezet nagy valtozatos-
sdga ellenére is sziik tartomdnyra korldtozédhatnak. Pl. nyelvelsajdtitsi képes-
ség. A kanalizdlt folyamatok erds hajlamot mutatnak az 6nkorrekciéra, ha az
élélény szokatlan tapasztalatoknak van kitéve (betegségek, éhinségek iddszaka).

3 Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlédéslélektan. Osiris Kiad6. Budapest.
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A viselkedésgenetikusok az emberi vondsok vélaszovezeteit megallapitd
kisérleti vizsgdlatok helyettesitésére a rokoni kapcsolatok kutatdsit alkalmaz-
ték. Ennek hdrom tipusa lehetséges:

1. Csalddkutatds: az egyiitt él6 rokonokat hasonlitjdk ossze.
2. Tkerkutatds: Egypetéji és kétpetéji ikerpdrokat hasonlitanak ossze.

3. Orokbefogadottak kutatisa: mennyiben hasonlitanak az 6rokbefoga-
dékra, és mennyiben a vér szerinti sziilSkre.

3.2. Mutécidk és 6r6kl6d8 rendellenességek’

A mutdcié definiciéja: A gének lemdsoldsinak folyamatdban keletkezd
hiba, amely médositja a DNS molekuldris szerkezetét. Néha testi sejtekben
is el6fordul, ez azonban a kovetkezd generdcidkba nem tovébbitédik. A cse-
csemdk 3,5%-a sziiletik genotipikus rendellenességgel. A stlyosabb genetikai
rendellenességek tobbsége recessziv. A gyakoribb 6roklédé rendellenességek

az aldbbiak:

1. Sarlésejtes vérszegénység példa a gén-kornyezet kolcsonhatdsra. Az
USA-ban hétrdnyt jelent, haldlos betegség, sokan meghalnak, miel6tt
szaporoddsra esélyiik lenne, igy az afroamerikai lakossdg korében az
eléforduldsi gyakorisig 10%. Nyugat-Afrikiban, azokon a teriileteken,
ahol a maldria el6forduldsi gyakorisdga magas, ez az ardny 20% folotti,
mivel a gén heterozigéta hordozéi erésen ellendllék a maldria élésk6dé-
jével szemben.

2. Down-kér (triszémia): az elsé olyan emberi betegség, amit kromo-
szoma-rendellenességhez sikeriilt kapcsolni. A Down-kérral sziiletett
gyerekeknek a normalisndl eggyel tobb kromoszémdjuk van, a 21. kro-
mosz6mabdl hirommal rendelkeznek. Eléfordulasi gyakorisdga az anya
életkordval né (<30 év 1:800, 49 év 1:12)

3. Fenilketoniiria: egy kezelhetd genetikai kér. Oroklstt anyageserezavar,
ami gyakran stdlyos értelmi fogyatékossighoz vezet. Kezelhetd fenil-ala-
ninban szegény diétdval 1-3 hénapos korban. Nagyon fontos a korai
szlirés!!

4 Nyitrai Ldszl6-P4l Gdbor (2013): A biokémia és molekuldris biol6gia alapjai. heep://
www.eltereader.hu/media/2014/04/A_biokemia_es_a_molekularis_kemia_

alapjai_ READER.pdf
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ELLENORZO KERDESEK

Mi a kiilonbség a mitdzis és a meidzis kozote?

Ismertesse a fenotipus, a genotipus és a mutdcid fogalmdr!

)
)
3)  Milyen gyakoribb oroklidési rendellenességet ismer?
) Mi az a kodominancia?

)

Milyen vércsoportii utddja sziiletik egy B vércsoportii anydnak és egy AB vér-
csoporti apdnak?
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I11. fejezet:
A praenatalis és a perinatilis szakasz jellemz6i

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet megtanuldsa utdin On
V' megismeri a méhen beliili fejlédés szakaszait,

V' clsajdtitjia a fejlédési heterokronia, a heterogenitds, a cefalokaudilis é a
proximodisztdlis fejlodési minta fogalmakat.

V' képet kap a magzat elsé képességeirdl, valamint az anya dllapotdnak mag-
zatra kifejtett hatdsdrol.

V' megismeri a sziilés folyamatat,

v képet kap a sziiletési rendellenességekrdl.

1. A praenatilis szakasz jellemzdi

A méhen belil fejlddés hdrom nagy szakaszbdl dll, Ggymint: 1. csiraszakasz
2. embrionilis szakasz, és 3. magzati szakasz.

Nézzitk meg részletesen ezen szakaszok tulajdonsdgait:

1.1. Csiraszakasz

A fogamzds (anyai, apai csirasejtek egyesiilése) utdni elsé 8-10 nap folyamdn
a megtermékenyitett petesejt lassan végigvdndorol a petevezetéken a méhbe,
ahol megtapad. Az idézités fontos, mert ha til hamar érkezik a méhbe, az
még nem lesz felkésziilve a fogaddsdra, és a szervezet elpusztul. Ha tdl késén,
akkor a méhfalhoz tapadds kériilményei nem lesznek megfeleldek, igy a szerve-
zet kitiriil az anya testébdl.

Mikézben a megtermékenyitett petesejt vindorol a petevezetéken keresztiil,
mdr 24 érdval a megtermékenyités utdn megkezdddik a sejtosztédds, és a perio-
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dikus megkett6zédések kiovetkeztében a méhbe érkezéskor mar sejtek szdzaibél
all a fejlddé szervezet.

Az osztédds egyik fontos jellemzdje, hogy az egy adott pillanatban egyiitt
létezd sejtek nem egyszerre hasadnak. Ennek kévetkezménye a heterokrénia,
amikor a szervezet egyes részei kiillonb6z6 titemben fejlédnek. A fejlédési tite-
mek egyenetlensége igy hozza létre a fejlédés egy mdsik jellegzetes vondsdt, a
heterogenitdst, amikor a szervezet kiilonféle részeinek fejlettségi szintjei kozote
azonos idében kiilonbségek vannak. Ez ad lehet8séget a kdrosité hatds pontos
idépontjdnak meghatdrozdsira

Az els6 néhdny sejtosztédds utdn kialakuld sejctdmbot szedercsirdnak nevez-
ziik, és mire bedgyazddik, holyagcsira dllapotba kertil. Ettdl kezdve a méh ny4l-
kahdrtydja tépldlja és 6vja az alakuld életet. A méhlepény kb.10. héttdl nevez-
hetd méhlepénynek, 12. héttdl indul rohamos fejlédésnek, és végleges formdjit
14-16. héten nyeri el. Ez a praenatalis szakaszban azért fontos, mert az embri6t
a korai szakaszban még nem tudja védeni a fert6zésektdl, a 10. héetdl mér igen.

A terhesség elsd két hete a legérzékenyebb periédus; egyrészt, mert a bedgya-
zédott zigéta nagyon sériilékeny, mdsrészt, mert az anya még nem tudja, hogy
kisbabdt vir.

Az idegrendszer a megtermékenyiilést kovetd negyedik héten kezd kifej-
16dni, ami a 8-10. hétig tart. Ebben az iddszakban kialakulnak a [étfontossigu
szervek kezdeményei is. A negyedik héten alakot 6lt a test, és ezzel kezdetét
veszi az embriondlis szakasz.

1.2. Embrionalis szakasz

A méhfalhoz rogziiléstdl (bedgyazodds) a 8-10. hétig tart. A fontosabb szer-
vek mindegyike primitiv alakot olt. Kialakulnak a test alapvetd szervei, és a
szervezet elkezd vélaszolni a kdzvetlen ingerlésre. Mdr az anya adja a tdpanyago-
kat, 8 biztositja a védelmet. A belsé magzatburok (amnion) az, ami kériilveszi
az embri6t, és tartalmazza a magzatvizet. A kiils¢ magzatburok (chorion) a
belsé magzatburok koriil helyezkedik el, a méhlepény magzati alkotdrésze lesz.

A méhlepény (placenta) egy olyan osszetett szerv, amely mind az anydbdl,
mind az embriébdl szdrmazé szovetekbdl épiil fel. A méhlepényt az embri6val
a koldokzsindr koti dssze. A sziiletésig a méhlepény egyrészt gatként, mdsrészt
szlir6ként mikodik, megakaddlyozva, hogy az anya és a gyermek vérkeringése
kozvetlen kapcsolatba keriiljon, de lehetdvé téve, hogy a tdpanyagok, az oxigén
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és a hulladékok kicserélédjenek. Ebben a szakaszban az embrié nem rendelke-
zik immunitdssal, a méhlepény t6lti be ezt a funkcidt, és védi meg az embridt
a kérokozoktdl.

Az embrié novekedése a belsd sejttdmeg differencidléddsdval kezdddik. Elsé
lépésként két rétegre valik, ektodermdra és endodermdra. Az ektodermdbdl fej-
16dik ki a bér kiilsé rétege, a kormok, a fogak, az idegrendszer, az endoder-
méabél pedig az emésztérendszer és a tiidé. Nem sokkal ezek kialakuldsa utdn
megjelenik a kozépsd réteg, a mezoderma, amelybdl az izmok, a csontok, a
keringési rendszer és a bér belsé rétegei alakulnak ki.

A testrészek kialakuldsinak sorrendje két olyan mintdt kovet, amely a serdii-
18korig fennmarad. Az elsé, a cefalokaudalis fejlédési minta szerinti a, ami
a fejtdl halad lefelé (a ,farok” felé). A karok kezdeményei el6bb jelennek meg,
mint a libakéi. A mdsodik, a proximodisztalis minta szerinti a fejlédés, ami a
szervezet kozepe feldl halad a periféria felé. A gerincvel§ el8bb fejlddik ki, mint
a karkezdemények.

1.3. Magzati szakasz

A fogamzds utdni 10-12. héten kezd8dik, és a sziiletésig tart. A primitiv
szervrendszerek olyan szintre fejlédnek, hogy a kisbaba az anya testén kiviil,
orvosi segitség nélkiil is képes legyen létezni. Akkor kezdédik, amikor az 6sszes
alapvetd szovet és szerv kezdetleges formdban jelen van, és a késébbi csontvdzat
alkoté szovetek elkezdenek csontosodni.

Az embriondlis szakaszban torténik meg a szévetek mindségi differencidlé-
ddsa, a magzati szakaszban pedig mar féleg mennyiségi novekedés jellemzd.
Ebben a szakaszban a magzat tizszeresére novekszik, és ardnyai jelentdsen meg-
véltoznak, ami egytitt jar az aktivitdsszintjének megvdltozdsaval is. Ez egyrészt a
szervezet szovetei érésének a kovetkezménye, masrészt a kdrnyezetbdl szdrmazéd
ingerekre adott vélasz. Vizsgalatok alapjdn fontos tényezdje a végtagok normi-
lis fejlédésének.

1.4. A méhen beliil fejlédd szervezet jellemzdi

Az anyai test véd6 és taplalé kornyezetet biztosit az emberi magzat noveke-
dése szdmdra. A szervezetre a méhen kiviili vildg is hat. Fontos, hogy ismerjitk
hatésait, mert befolydsolhatjak a magzat fejlédését, a kornyezetre adott valaszai
jelezhetik a megsziiletd gyermek viselkedésbeli képességeit, valamint bizonyos,
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drogok, mérgek drthatnak a magzatnak, amelyekkel fontos tisztdban lenni a
megel8z8 intézkedések érdekében

A mérés és adatrogzités modern médszereinek alkalmazdsdval egyre ponto-
sabb képet kaphatunk a magzat érzékelési képességeirdl:

v" Mozgis: a vesztibuldris rendszer 4 hénappal a fogamzds utdn kezd
mikddni, és sziiletéskor teljesen érett, vagyis képes az anya testhelyze-
teinek véltozdsait érzékelni.

v' Létds: A fogamzds utdni 26. héttdl reagdl a fényre, megvdltozik a sziv-
ritmusa, mozogni kezd.

v" Hallds: 5-6 hénappal a fogamzds utdn reagdl a hangokra. A méhben
a zaj dtlagos szintje 75db, ami a kozlekedd autdkban hallhaté zajszint

Egyre t6bb bizonyiték van arra, hogy az anya testén beliili, illetve kiviili ese-
mény magzati tanuldst eredményez. Lee Salk 1973-ban elvégzett kisérletében 3
csecsemd csoportot hozott létre.! Az egyik csoport egy percenként 80 pulzusbdl
dllo szivverés hangjdt hallgatta, egy mésik csoport percenként 120 szivverést
hallott, a harmadik csoport pedig semmilyen kiilénleges hangot nem hallott.
A felgyorsitott szivverést hallgaté csecsemdk olyan izgalomba jottek, hogy meg
kellett szakitani a kisérletet. A normadlis szivverést hallgaté babdk azonban keve-
sebbet sirtak, mint a semmilyen kiilonleges hangot nem hallgaté csoport.

Ez arra utal, hogy a csecsem8k méhen beliili tapasztalatai alapjdn ez a hang
ismerds, ezért megnyugtatd volt szimukra; a magzat tanult az anydn beliilrdl
eredd ingerekbdl. Az anydn kiviilrdl eredd ingerlésb6l szdrmazé tanuldsra ad
bizonyitékot egy 1986-0s kisérlet, amelyben a kutaték 12 terhes nét arra kér-
tek, hogy a vdrhaté sziilés el6tti utolsé hat hétben naponta kétszer olvassanak
fel egy adott szakaszt egy j6l ismert gyerekversbél.?

Sziiletés utdn két/hirom nappal egy specidlisan kiképzett cumival, amelyik
a szopds tempdjat rogzitette, tesztelték az Gjsziilotteket. A csecsemdk felénél
a vers ugyanaz volt, mint amit az anyaméhben hallott, a mésik fele 4j verset
hallgatott. A legfontosabb eredmény az volt, hogy a csecsemdék szopdsi tempdja
megvaltozott az ismert vers hallgatdsa alatt, nem viltozott viszont az 4j versre.

! Salk, L. (1973): The role of the heartbeat in he relationship between mother and
infant. Scientific American, 228 (3), 24-29. pp.

2 De Casper, A.J. & Spence, M.]. (1986): Prenatal maternal spech influences
newborn’s perception of speech sounds. Infant Behavior and Development, 9, 133-
150. pp.

KEM No23 Kész.indd 34 @ 2020. 11.09. 14:11



m A praenatalis és a perinatdlis szakasz jellemzdi 35

1.5. Az anya dllapotinak hatdsa a magzat méhen beliili fejlédésére

A méhen beliili fejlédést jelentds mértékben befolydsolja az anya lelki és
fizikai dllapota egyardnt. Pl. a nem kivdnt gyerekek sziiletési stlya kisebb
volt, és tobb orvosi segitségre volt szitkségiik, mint a vdgyott gyerekeknek.? A
varandssdg ideje alatti széls@ségesen erds stressz komplikdcidkat okozhat, pl.
vetélés, fdjdalmas vajudds, korasziilés.* Az anyak tdplalkozdsa szintén hatdssal
van a magzat fejlédésére. SzElsGséges alultdpldlesdg idészakdban (pl. II. vildg-
hdboru) kisebb sullyal sziilettek a babdk, illetve megdupldzédott a halvaszii-
letések szdma.’

A méhen beliil fejldd8 szervezetre tovabbi fenyegetést jelentenek a terhesség
alatt szedett gy6gyszerek, drogok (koffein, alkohol, dohdnyzds, kokain, heroin),
a kiilonbo6z6 fertézések (bardnyhimld, rubeola, AIDS, hepatitis, toxoplazmé-
zis), sugdrzds, kornyezetszennyezés. Ezeket nevezziik teratogén hatdsoknak. Ha
ezek a hatdsok a kritikus periédusban érik a magzatot, az aldbbi hatdsokat okoz-

hatjik:
V" Csiraszakasz: méhen beliili haldl
v" Kozponti idegrendszer: 4-10. hét (embriondlis szakasz)
v' Sziv: 2,5-5,5. hét;
v" Karok és labak: 3,5-7. hét;
v' Szemek: 3,5-7,5. hég;
v" Fogak, szdjpadlds: 3,5.-8. hét

1.6. Genetikai veszélyeztetettség

Bizonyos genetikai tényez8k, genetikai hdttér megnoveli fejlédési rend-
ellenességek valdszintiségét. Czeizel Endre munkdssiga sordn nagy figyelmet
forditott ezen rendellenességek kisziirésére genetikai tandcsaddsai sordn. ,Az

David, H.P. (1981): Unwantedness: Longitudinal studies of Prague children born
to women twice denied abortions for the same pregnancy and matched controls.
In P Ahmed (Ed.): Pregnancy, childbirth, and parenthood. Elsevier. New York.

Blomberg, S. (1980): Influences of maternal distress during pregnancy on
complications in labor and delivary. Acta Psychiatria Scandinavia, 62, 399-404. pp.

> Stein, Z., Susser, M.,Saenger, G. & Marolla, E (1975): Famine and development:
The Dutch hunger winter of 1944-1945. Oxford University Press. Oxford.
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egészséges utddokért” cimii kdnyvében 6t csoportot kiilonit el s genetikailag
veszélyeztetettek kozote:®

v" Kromoszéma rendellenesség, pl. Williams szindréma, Down kér

v" Bizonyos rendellenességek esetében az anya életkora: ha az anya 35
évnél iddsebb, a genetikai rendellenességek valdszintsége ugrdsszertien
megndvekszik. Pl a Down — kér esélye egy 25 év alatti édesanydnal
1:1500, egy 39 éves anyukdndl 1:150, mig egy 45 évesnél mdr 1:30.
Emiatt ajdnljdk mdr a 35 év f6lotti édesanydknak a genetikai sziirés
lehetdségét.

v" Ha a kozeli rokonsdgban 6rokletes drtalom fordul elé, pl. csipéficam,
vagy ha a sziil6k maguk szenvednek 6roklote betegségekben, pl. epi-
lepszia, cukorbetegség, magas vérnyomds, valamint az olyan 6rokletes
betegségek, melyeket ma mdr korrigdlnak, de az el6dok tovabbra is
dtorokitik utédaiknak a génjeik dltal, mint pl. a dongaldb, a farkasto-
rok, a nyulajak.

v' Szintén genetikai drtalmakra utalhatnak a kdvetkezd események: vele-
sziiletett rendellenesség a testvérnél, halva sziiletés, vagy csecsemdhalil,
valamint a spontdn vetélés (féleg, ha tobb is volt).

v" Ha sziil8k vérrokonok. A genetikai hasonlésdg gyakran veszélyezteti
a gyermek testi és szellemi épségét. Ma mdr az édestestvérek kozotti
hdzassigot gyakorlatilag minden orszdgban tiltjdk, az unokatestvérek
jogszeriien 6sszekothetik az életiiket. Azonban ez sem veszélytelen,
mert azokndl a gyermekeknél, akiknek a sziilei unokatestvérek voltak,
hdromszor nagyobb eséllyel alakulhat ki depresszid, skizofrénia, illetve
sok mds betegség. Kozelebbi rokonsdgi fok esetén pl. az értelmi fogya-
tékossdg valdszinlisége novekszik meg. A zdrt kozosségben él6k kozott
szintén jéval gyakoribbak az anomadlidk, hasonlé okbdl. Pl. szektdk, val-
ldsi kozosségek.

2. A perinatilis szakasz jellemzdi
2.1. Sziiletés”

A megsziiletés a legradikalisabb valtozds az ember életében. A sziiletés eldtt a
magzatviz nedves, meleg kornyezetet biztosit, és a magzat folyamatos oxigén- és
¢ Czeizel Endre (1986): Az egészséges utddokért. Kossuth Kiadd. Budapest.

7 Hirschler, Imre (1980): Sziilészoba tessék belépni. Medicina Kiadé. Budapest.
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tdpanyagelldtdst kap a koldokzsinéron keresztiil. A sziiléssel azonban az anya és
a magzat bioldgiai értelemben vett szimbidzisa véget ér, az Gjsziilott megkezdi
onalld életét. A sziilés bioldgiai folyamata azokkal az anya testében bekovetkezd
valtozdsokkal kezdddik, amelyek a magzatot keresztiilkényszeritik a sziilécsa-
torndn. A folyamat akkor fejez8dik be, amikor az anya megszabadul a méhle-
pénytdl. A sziilés meginduldsdt a méhosszehtizoddsok jelzik, ami a vajidis elsd
szakasza, és a méhnyak kitdgitdsdt szolgdljdk. A vajudds tovdbbi két szakaszdban
el8szor a baba feje 4thatol a kitdgult méhnyakon 4t a hiivelybe, majd a kisbaba
elébujik a hiivelybdl, és a méhlepény levalik a méh faldrdl.

Az érett, egészséges Ujsziilott azonnal felsir. Ez az elsé hangadds, ami a légutak
tisztuldsdban és az els6 6ndll6 légvételben dontd jelentSségli. Az agy oxigénel-
ldtdsa nem késhet, mert akkor érzékeny idegsejtek kdrosodnak, vagy elpusztul-
nak, ami maradandé nyomot hagyhat. A koldokzsindr dtvdgisdval pedig meg-
indul az jsziil6te 6ndllé keringése, a kis- és a nagyvérkor.

A sziilést illetden kulturdlis eltérések taldlhatok. Az eurdpai kultirdkban a
legelterjedtebb a hanyatt fekve sziilés, de pl. az afrikai dslakosokndl a guggol6
4ll6 testtartds honosodott meg. Napjainkban egyre tobb helyen van lehetdség
alternativ sziilési médokra, pl. otthonsziilés, de a kérhdzak is prébaljék a koriil-
ményekhez mérten, a sajit protokolljukhoz igazitva, minél bardtsigosabbd
tenni a sziilést. Ennek egyik példdja az apds sziilés, ami egyre elterjedtebb, és
mind a parkapcsolat megerésddése, mind az apa-gyerek kozotti kotddés kiala-
kuldsa szempontjabdl pozitiv hatdsu.

A legidedlisabb természetesen a minden kiilsé beavatkozds nélkiil lezajlé
sziilés, de bizonyos esetekben, ha az Gjsziilott, vagy az anya, vagy mindkettd-
juk egészsége ugy kivdnja, akkor — gondos mérlegelés utdn — toreénhet kiilsd
beavatkozds, pl. fogémiitét, vakuum extrakcid, forditds, csiszdrmetszés. Napja-
inkban ez utdbbi dltaldnosan elterjedt miitéti beavatkozdssa véle, holott ennek
is megvannak a veszélyei.

Az utébbi évtizedben a kutatdk azt vizsgiltik, hogy milyen hatdssal van a
sziiletendd gyermek személyiségére, viselkedésére a sziilés folyamata. A szoron-
gds a természetes Uton toreénd vildgra jovetel kéros kovetkezménye is lehet,
ugyanakkor a csdszarmetszéssel vildgra segitett gyerekeknél gyakran tapasztal-
tik a késébbi életkorokban a ,kiizd6képesség” hidnydt, vagy kevésbé eredmé-
nyes miikodését. Ugy tlinik, a szenvedésnek mégis van pozitiv, erét adé hatdsa.
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2.2. Sziilési rendellenességek, sziilési sériilések®

Ezeknek akkor van jelentdsége (és ezért érdemes tudni réluk), ha ezek kovet-
keztében az agy oxigénhidnyos allapotba keriil valamennyi id68re, vagy az Gjszii-
16tt és/vagy az anya hosszii ideig kérhdzi kezelésre szorul, aminek kovetkez-
tében az elsd taldlkozdsukra nem keriil sor a sziilést kovetd 1-2 napon beliil.
Mindkét esetben megneheziil az anya és gyermeke kozotti érzelmi kapocs, a
kotddés kialakuldsa, ami a gyermek személyiségfejlédése szempontjabdl alap-
vetd fontossdgud (lasd VI. fejezet):

Sziilési rendellenességek

v' Elhtzédé sziilés: Arinytalanul nagy magzat, vagy szlik medence esetén
alakulhat ki. Az anya fertzésveszélynek, a magzat oxigénhidnynak van
kitéve. Az idegsejtek pusztuldsinak nagy a valészintisége.

v" Fekvési rendellenességek: Fléfordulhat medencevégi vagy farfekvés,
valamint hardnt-, ill. ferde fekvés. Kovetkezményiik szintén oxigén-
hidny lehet.

v' Tartasi rendellenességek: A fejtartds rendellenességei a gordiilékeny
sziilést nehezitik, a magzati koponya deforméléddsihoz, ezdltal agysé-
riiléshez vezethetnek.

v' Koldokzsinér el8esés: Ebben az esetben maga a koldokzsinér akadd-
lyozhatja a sziilés lefolydsdt. Ritekeredhet a magzatra, ezdltal akadi-
lyozva a kiillonb6z6 testrészek vérelldtdsdt, a nyakra tekeredve hipoxidt
(oxigénhidny) okozhat, illetve idegszdlak becsip8dését is eldidézheti.
Legstilyosabb esetben megfojthatja a magzatot.

Ezek a szilési rendellenességek ultrahangos vizsgdlattal id8ben felfedezhe-
t6k, és csdszarmetszéssel kivédhetdk.

Sziilési sériilések
V' Szévetkozi vérzések: Csont és a csonthdrtya kozotti bevérzések; ilyen-

kor az jsziildtt nagyon 6vatos bdndsmédot igényel. A leggyakoribb a
fejtetdn keletkezett véromleny. Ezek dltaldban maguktdl is felszivédnak.

v" Csonttorések: Leggyakoribb a kulcscsonttorés és a felkarcsonttorés.
Bar azt tudni kell, hogy ezek nem igazi torések. Csak meghajolnak, és

8 Lampé Ldszl6 (1983): Sziilészet, n8gydgydszat I-II-111. kotet. Medicina Kiadé.
Budapest.
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v

megduzzadnak egy kis helyen, de sz6 sincs arrél, hogy a csont darabjai
eltdvolodnak egymdstdl. A csecsemdkori toréseket ,,z6ldgally torésnek”
is nevezik, pont azért, mert a babdk csontjai rugalmasak. Ebben az idé-
szakban még nem teljes a csontosodds, csonthdrtya nem sériil, heg nél-
kil gyégyul. Ilyen sériilések forditdsnal fordulhatnak el8, amikor — pl.
hardntfekvés, vagy csdszdrmetszés esetén — prébdlnak meg a babdnak
segiteni. Az esetek tobbségében a torott testrész rogzitése utdn szépen
gyogyul.

Agyvérzés: Oxigénhidny (hipoxia), vagy fizikai sériilés okozhatja.
Kovetkezménye valtoz4. A hipoxia okozta agyvérzés spontan is felszi-
védhat, néha azonban epilepszidt, esetleg vizfejliséget okozhat. A fizikai
sériilésbdl szdrmazd agyvérzés kovetkezményei stilyosabbak, pl. agysor-
vadds, bénulis, stlyos értelmi fogyatékossdg, halal.

Bénuldsok: Agyvérzés kovetkeztében alakulhatnak ki, és a felsd végtagi
bénuldsok a gyakoribbak. Az agyvérzésen kiviil még a sziilés sordn, a
végtag egyik idegkotegének sériilése miatt is kialakulhatnak. A kar rog-
zitése, és késdbb gydgytorndztatdsa akdr teljes felépiiléshez is vezethet.

Fert6zések: Virus-, bakteridlis- és gombds fert6zések is eléfordulhat-
nak; sdlyossdguk eltérd lehet. A fertézést ilyen esetekben a sziilési csa-
torna fertézottsége okozza, vagyis az anya fertézését kaphatja meg az
Gjsziilote a sziiletése sordn.

Sziilést segitd beavatkozdsok és veszélyeik

v

v
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Forditds: Kézzel torténd sziilést segitd fogdsok, forditdsok. Pl. hardnt-
fekvés esetén probalkoznak vele.

A magzat kinyomdsa: Az anydra mindkét tenyérrel nyomdst gyakorol-
tak. Veszélyessége miatt ma mdr nem alkalmazzék.

Fogémiitét: A sziilészeti fogd alkalmazdsival segitettek a magzatnak a
sziilés sordn, és az elmult kétszdz évben sokszdzezer magzat életét men-
tették meg. Azonban stlyos drtalmat is okozhat, akdr az anydnak, akdr
a magzatnak, ezért manapsdg mar csak néhdny orszdgban alkalmazzak.

Vikuum extrakcié: Sok helyen kiszoritotta a fogé-miitétet a gyakor-
latb6l, mert kevésbé veszélyes mind az anydra, mind a magzatra nézve,
de ez az eszkoz is okozhat koponyasériilést, koponyatiri vérzéseket, vagy
agykdrosodist.

@ 2020. 11. 09.
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v' Csészarmetszés: Altaldnosan elterjedt mitéti beavatkozds, napjainkban
nincs ellenjavallata. Akkor végzik, ha anyai vagy magzati sz6v6dményrt,
kdrosoddst el6zhetnek meg vele.

ELLENORZO KERDESEK

1) Sorolja fel a méhen beliili fejlédés szakaszait!

2)  Ismertesse az aldbbi fogalmakat: fejlédési heterokronia, heterogenitds, cefalo-
kauddlis és proximodisztdlis fejlédési minta!

3)  Mutassa be a magzat érzékelési képességeit!
4)  Mik azok a teratogén hatdsok?
5)  Ismertesse a sziilés folyamatdt!

6)  Soroljon fel néhdny sziilési rendellenességet/sériilést!
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IV. fejezet
Postnatilis szakasz 1: Ujsziilsttkor
(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet megtanuldsa utin On tisztdban lesz azzal,
V' mit jelent az Apgar-érték, és a Brazelton skdla,

mit érzékel az tijsziilott a vildgbol,

milyen reflexekkel rendelkezik az vjsziilot,

milyen érzelmekkel rendelkezik az iijsziilott,

SNEENEE NN

és, /70g)/ mi az a tempemmentum.

1. Az vjsziilott életképességének, érettségének felmérése!

Az Ujsziilottkor az 6ndll6 élet legelsd és legrovidebb fejlédési szakasza,
tulajdonképpen a csecsemdkor része. Koriilbelill az elsé honap végéig tar, és
bar a fejlédés nem annyira ldtvanyos, az idegrendszerben jelentds véltozdsok

mennek végbe.

Az Gjsziilote életképességének, érettségének felmérésére két skildt szokrak
haszndlni:

v' A fizikai 4llapot jellemzésére az Apgar skdlat alkalmazzak. Az Gjszii-
16ttet a sziilés utdn 1 perccel, majd 5 perccel késébb ismét pontozzdk
ot életjel alapjdn: szivverés, légzés, izomténus, reflexvélasz, szin. Mind-
egyik életjelre maximum 2 pont adhat6, meghatdrozott szempontok
alapjdn. A maximalis pontszdm 10, a 4-nél kevesebb pontot elérd wjszii-
16ttek nagyon gyenge fizikai dllapotban vannak, és azonnali orvosi elld-
tést igényelnek.

' Kopp, C.B. (1983): Risk factors in development. In PH.Mussen (Ed.): Handbook
of child development. Vol.2. Infancy and developmental psychobiology. Wiley.
New York, Wiley
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v" A neuroldgiai dllapot felmérésére a Brazelton — wjsziiléttskaldt hasz-
naljék. A skéla tesztjei a csecsemd reflexeit, mozgdsi képességeit, izom-
ténusit, tdrgyakra és emberekre mutatott valaszkészségét, valamint
viselkedésének és figyelmének kontrolljdt mérik.

Mindkét skéla alapvetden két célt kivan szolgdlni: a veszélyeztetett csecse-
mdk kiszlirését, valamint az Gjsziilottek tovébbi fejlddésének eldrejelzését. A
veszélyeztetett Gjsziilottek tobbsége vagy korasziildte, vagy rendellenesen ala-
csony stlyu, vagy esetleg mindkettd.

2. Az qjsziilottkor rendellenességei
2.1 A korasziil6tt

A WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet) 1977-ben megfogalmazott definici-
6ja alapjdn korasziilote az, aki a betdltott 37. terhességi hée eléte jon vildgra,
sulya 2800 g-nal kevesebb, hossza 48 cm-nél rovidebb. A korasziiléttség mind
fizikai, mind pszicholdgiai szempontbdl nagy rizikéfaktord. Fizikai szempont-
bél nézve, még nagyon sok szerve nem fejlédort ki teljes mértékben, ezek koziil
taldn a legfontosabb a 1égzési és a keringési rendszer, aminek kévetkeztében
ezen csecsemdk kozott nagyon magas a tiidégyulladdsban meghaltak szdma.
Pszichés szempontbél a korasziilottség az anya-gyermek kapcsolatra van negativ
hatdssal, hiszen a csecsemd inkubdtorban tartdsa, a mesterséges tdplalds miatt a
szoptatds elmaraddsa, az anya szorongasa, a kot6dés kialakuldsdt neheziti meg. 2

2.2 Tilhordas

Tulhorddsrél akkor van szd, ha a terhesség kora az utolsé rendes havi vér-
zés els6 napjatdl szamitva eléri vagy meghaladja a 294 napot (tehdt a betoltote
42 hetet), illetve a terhesség legalabb 14 nappal tallépi a sziilés legmegbizha-
tébb becslés alapjdn szdmitott varhaté idépontjit. A placenta eloregedése miatt
kertilhet a magzat veszélybe, sorvaddsnak indul, retardalédik, illetve hipoxia
veszélye all fenn. Megel6zésére vezették be a programozott sziilést.

2 Récz Betti (2018): Korasziilé anydk szorongdsdnak hatdsa a kisgyermekkori szoron-

gdsra. Babes Bolyai Tudomdnyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomdnyok Kar.
Kolozsvir.
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2.3 Kis sulyt (retardalt) gjsziilote

Azt a korasziilott, idére sziiletett, vagy akdr talhordott Gjsziilottet, aki a méh-
ben t6ltott id6hoz képest az dtlagosndl kisebb salyt, terhességi korhoz képest
kis stalytinak (retardalt) nevezziik.

Viszonylag hosszi, sovany, bére szdraz, hdmld, szine sdrgds-zoldes. Az ideg-
rendszer fejlédésének elmaraddsit jelezheti, ha sokat sir, vagy alvdszavaros a cse-
csemd Altaldban magzati drtalom okozza a fejletlenségé, pl. az anya dohdnyzik

a virandéssdg ideje alatt is.

3. A sziil§-gyerek kapcsolat kezdete

Mivel az embercsecsemd (6sszehasonlitva az dllatokéval) sziiletésekor telje-
sen tehetetlen, és mdr puszta fennmaraddsa mdstdl figg, igy a sziilgjével vald
kapcsolata donté fontossdgu a fejlédése szempontjdbdl. Mi befolydsolja ennek
a kapcsolatnak, kotédésnek a kialakuldsdt? A vizsgdlatok alapjdn egyik kivalt6
ok, a csecsem kiilseje, a kolyok, vagy baba kinézet. Ennek jellemz6i: a fej nagy
a testhez képest, a homlok kiemelkedik, a nagy szemek az arc vizszintes kozép-
vonala alatt helyezkednek el, és kerek, telt pofijuk van.

A misik lehetséges oknak a tdrsas kornyezet elvdrdsai bizonyultak. Az anya
terhessége folyamdn a legtobb sziilé sajétos elvdrdsokat épit ki arrdl, hogy
milyen lesz a gyermeke. Amig az elvirdsok nem olyan merevek, hogy rombol6
hatdstak legyenek, addig nem tekinthetdk sziil6i hibdnak, és oly médon befo-
lydsoljak a gyermek kornyezetét, hogy el8segitik a kulturalis vondsok genera-
ciék kozotti draddsat.

4, Erzékelés

Arra nézve, hogy mit érzékelnek az Gjsziilottek a koriiloeeiik 1évé vilagbdl
tobbféle elmélet 1étezik. A legelsé elméletek szerint, melyeket William James
1890-ben dsszegzett,’ a csecsemdk ,,z0g6, vibrald, ziirzavaros” vildgot észlelnek,
és ez a kornyezet az, ami teleirja az § ,tabula rasa” (,tiszta lap”) elméjiiket. Ez
az elképzelés szinte még napjainkban is tartja magdt, és mivel a csecsemd még
szavakkal nem tudja kifejezni magat, ezért nagyon nehéz hitelt érdemléen bizo-
nyitani ennek ellenkezjét.

5 James, W.T. (1890): The principles of psychology. Holt, Rinehart and Winston.
New York
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Mindezek ellenére torténtek erre kisérletek, és az 1900-as évek masodik felé-
td] feler8sodott azon kutatdk hangja, akik azt dllitjak, hogy az embergyerekek
tobb észlelési és cselekvési képességgel sziiletnek a vildgra, mint amennyit a
megfigyelt viselkedésiik eldrul. Vizsgalati modszereikkel arra keresték a vilaszt,
hogy a kérnyezet megvdltoztatdsa (pl. fény felvillantdsa) hogyan befolydsolja
a gyermek élettani folyamatait és viselkedését. Az érzékelés jele lehet fejfordi-
tés, agyhullimok megvéltoztatdsa, a cumi szopdsi titemének médosuldsa. Egy
misik gyakran haszndlt médszer abban 4ll, hogy elészor addig ismételgetik az
ingert, amig a csecsemd el nem vesziti az érdekl8dését irdnta. Ezt nevezzitk
habitudciénak, vagy hozzdszokdsnak, majd az ingert valamilyen szempontbdl
megvaltoztatjdk (pl. mds nyelven beszélnek hozzd), és ha a csecsemd érdekld-
dése felajul, a kutaté arra kovetkeztethet, hogy a csecsemd érzékelte a véltozdst.
Ezt nevezziik diszhabitudciénak.

Nézziink meg néhdny eredményt az érzékelés kiilonbozd teriileteirdl:

v Hallas
A beszédhangra az Ujsziilottek mér elsd oérdikban rdhangolédnak, 2
napos korukra a koriildttiik beszélt nyelvet preferdljak (az anyai hang
felismerése miatt) az idegen nyelvekkel szemben.*

v’ Létds
A latérendszer alapvetd anatémiai elemei mdr jelen vannak, azonban
nincsenek teljesen kifejlddve és megfeleléen 6sszehangolédva, aminek
kovetkeztében az Gjsziilote ldtdsa homdlyos.” Latdsélességiik 7-8 héna-
pos korukra (mikor mdaszni kezdenek) kozeliti meg a felndttekét. Sziile-
téskor kovetik a mozgé arcszerti formdkat, és néhdny napon beliil képe-
sek anyjuk arcdt mdsétél megkiilonboztetni.

v Szaglas, izlelés
Szaglasuk és izlelésiik sziiletésiiked] kezdve jo, az édes izeket és ugyan-
azokat a szagokat kedvelik, mint a felndttek. A kiilonbozd izekre jelleg-
zetes arckifejezéseik a felnSttekéhez hasonlitanak.®

4 Weiss, M.]., Zelazo, PR. & Swain, L.U. (1988): Newborn response to auditory
stimulus discrepancy. Child Development, 59, 1530-1541. pp.

> Atkinson, J. & Braddick, O. (1982): Sensory and perceptual capacities int
he neonate. In P. Stratton (Ed.): Psychology of the human newborn. Wiley.
Chichester, England,

Rosenstein, D. & Oster, H. (1988): Differential facial responses to four basic
tastes in newborns. Child Development, 59, 1555-1568. pp.
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v' Tapintis, h8mérséklet, testhelyzet
Sziiletésiiked] jellemzd az érzékenység, a vélaszreakeid.

Mindezeket dsszegezve azt mondhatjuk, hogy a csecsemdk jol miikodd és a
kordbban hittnél sokkal szervezettebb érzékelési képességekkel jonnek a vildgra.

5. Vilaszfolyamatok

A kiilvildgra adott vilaszreakcidk sokfélék lehetnek, pl. reflexek, érzelmek,
temperamentum. Nézziitk meg ezeket részletesen:

5.1. Reflexek

Az WGjsziildteek sokféle reflex birtokdban sziiletnek meg. Mivel az Gjsziilote
kozponti idegrendszerének érési folyamata még zajlik, ennek fejlettségi szintjé-
rél ad informécidt a reflexek kivalthatdsdga, illetve eltlinése. Ezek koziil néhdny:

v" Babinski reflex: a talp simogatdsdra a ldbujjak szétnyilnak, majd begér-
biilnek. 8-12 hénapos korig jellemz8, és a megfeleld neuroldgiai dllapot
jelzéje.

v" Elemi jdrds (épdreflex): a vizszintes felszin felett felegyenesedve tartott
csecsemd ritmikus ldbmozgdsokat végez. Ez a reflex eltlinik az elsé 2
hénapban. Jelentdsége vitatott, de lehet, hogy a késébbi akaratlagos
jards alkotéeleme.

v Fogo reflex: a csecsemd tenyerét ujjunkkal, vagy egy t:irggyal megérintve
ujjai a targy koré zdrédnak. 3-4 hénapos korban eltiinik, és felvaltja az
akaratlagos fogds. A megfeleld neurolégiai dllapot jelzdje.

v" Keresé reflex: a csecsemd a fejét forditja és a szdjét nyitja, ha megérintik
az arcdt. 3-6 hénapos korban eltlinik, a szopds egyik fontos eleme.

v Moro-reflex: ha tartds koézben vdratlanul leejtik a csecsemdt, vagy erds
hangot hall, karjait szétloki, hdtdt homoritja, majd karjait visszahtzza,
mintha kapaszkodna valamibe. 6-7 hénapos korban elt(inik. A normd-
lis neuroldgiai fejlédés alapvetd jele.

V" Pislogé reflex: A szem gyors becsukdsa, dllandé, kdrosité ingerek elleni
védelem.
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5.2. Erzelmek

Az érzelmek fontos mozzanatai az ember pszicholdgiai folyamatainak. Meg-
feleld ,olvasdsuk” létfontossdgi mind az anya, mind a csecsemd szdmdra. Az
anyai mimika észlelése, dekddoldsa, az anya felismerése, a non-verbdlis kom-
munikdcié alkalmazdsa a biztonsdgérzet kialakuldsdhoz sziikségesek. A kornye-
zet érzelmi megnyilvdnuldsainak dekddoldsa egy tanult folyamat, ami fiigg a
kulturalis mili6tél, és a genetikai hctéredl is.”

Az érzelmek Ggy motivalnak, hogy energizalnak, felhivjék a kdrnyezet bizo-
nyos informdcidira a figyelmet, és felkészitenek arra, hogy egy bizonyos vélaszt
adjunk. Eredetiikre két elmélet létezik:

1. Az érzelmek két primitiv dllapot, az elégedettség és az inség érzésébdl
fejlédnek ki, differencidlédnak. Pl. az 6rom 3 hénapos korban vélik el
az elégedettségtd], a dith 4, a félelem 6 hénapos korban.®

2. Minden ember az érzelmek egy alapkészletével sziiletik. Az arckifejezé-

sek az egyén érzelmi dllapotdnak megbizhaté mutatéi.’

5.3. Temperamentum

A temperamentum idében tartds, kiilonféle helyzetekre adott kovetkezetes
egyéni vélaszmdd.

A temperamentummal kapcsolatos kutatds ttt6réi Alexander Thomas és
Stella Chess voltak, akik kilenc olyan viselkedéses jellemz8t azonositottak,
melyek egyiittesen a temperamentum meghatdrozéiva véltak.'

Ezek voltak példdul az aktivitdsszint (a gyerek mozgdsossigdnak tipikus
szintje), az alkalmazkodds (Mennyire konnyen alkalmazkodnak a megvaltozott
helyzethez.), a vélaszkiisz6b (Az ingernek az a szintje, amely a valasz kivéltdsahoz
sziikséges.), stb.

7

Daniel N. Stern (2002): A csecsemd személykozi viliga. Animula Kiadé. Budapest
8 Watson, J.B. (1930): Behaviorism. Chicago University Press. Chicago.
% Izard, C. (1977): Human emotions, New York, Plenum Press, Ekman, P.

(1984): Expression and the nature of emotion. In P Ekman &K. Scherer (Eds.):
Approaches to emotion. N.]. Erlbaum. Hillsdale.

' Thomas, A. & Chess, S. (1977): Temperament and development. New York,
Brunner/Mazel; Thomas, A. & Chess, S. (1984): Genesis and evaluation of
behavioral disorders: From infancy to early adult life. American Journal of
Psychiatry, 141, 1-9. pp.
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Vizsgdlatuk alapjdn a csecsemdk hdrom csoportba oszthaték:

1) Konnyii csecsemdk: jatékosak, biolégiai funkciéik rendszeresek, kész-
ségesen alkalmazkodnak az 4j helyzetekhez.

2) Nehéz csecsemdk: ingerlékenyek, bioldgiai ritmusukban rendszerte-
lenek, és sokszor hevesen vagy negativan reagdlnak az 4j helyzetekre,
megprébalva kibajni azokbdl.

3) Lassan felmelegedd csecsemdk: aktivitdsuk alacsony fokd, valaszaik
dltaldban gyengék. Hajlamosak visszahtzédni az 4j helyzetek elél, t6bb
idét igényelnek az 4j helyzetekhez t6rténd alkalmazkoddshoz.

6. Alkalmazkodds a kiilsé kérnyezethez

Az Gjszilottek, bar tobbet érzékelnek a kiilviligb6l, mint amit eddig gon-
doltunk, teljesen gydmoltalanok, puszta létezésiik érdekében sziileik, gondo-
z6ik gondoskoddsdra szorulnak. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a sziil6 élete
dllandéan a gyermek koriil forog. Nagyon fontos az 6sszehangolédds, amelynek
keretében els@sorban a csecsemd viselkedésmintdit kell a sziileikéhez igazitani.
Ki kell alakitani egy kolcsonosen kielégitd ,napirendet”, amelynek két £6 pontja
az alvés és étkezés idépontjai, idétartama. Az Gjsziilottek idejitk nagyobb részét
alvdssal toltik, alvésigényiik fokozatosan csokken. Az elsé héten 16,5 6ra, amia
4. hénap végére csokken 14 6ra ald. Etetésiiket tekintve 2 irdnyzat ,versenyzik”
most egymdssal, a 4 érinkénti etetés az igény szerinti etetéssel. A vizsgalatok
szerint az igény szerinti etetés esetében is a csecsemd kb. 7 hénapos kordra a
felnSttek normilis napirendjée kozeliti meg, és négyszer eszik naponta. A napi-
rendhez szoktatds nem csak kényelmi kérdés. A tevékenységek mindenki dltal
elfogadott sorrendjével, idépontjdval, idétartamadval az elvdrdsok olyan kolcso-
nos rendszerét alkotjdk meg, amely a késébbi fejlédés alapjdul szolgdlhat.

Az 6sszecsiszolédds folyamatdt az neheziti meg, hogy a csecsemd elsédleges
kommunikdcids eszkdze a sirds. Mennyisége fokozatosan névekszik mintegy
hathetes korig, majd csokkenni kezd. Ez egy egyetemes érési folyamat. A nehéz-
séget a sirds értelmezése jelenti, amelyre a sziil6k szivritmusgyorsuldssal'!, vér-
nyomds-emelkedéssel, tejelvalasztéssal reagdlnak.? Fontos megemliteni, hogy a

"' Frodietal. (1978): Fathers’ and mothers’ responses to the faces and cries of normal

premature infants. Developmental Psychology, 14, 490-498. pp.

Newton, N. & Newton, M. (1972): Lactation: Its psychological component. In
J. G. Howells (Ed.): Modern perspectives in psycho-obstetrics. Brunner/Mazel.
New York.
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csecsemd a szilld szorongdsat is érzékeli, és arra is sirdssal reagdl. Ha azonban
nem sikeriil helyesen értelmezni a sirdst, az szorongdst okoz a sziilékben, elbi-
zonytalanitja 8ket. Ilyenkor fordulhat el8, hogy minden sirdsra etetéssel reagal-
nak, aminek kovetkeztében kialakulhat a ,,probléma-ev8” magatartds, amikor a
gyermek problematikus helyzetben evéssel oldja a fesziiltséget.

A gyermekek mosolya a korai kotddést segiti el8. Az élet elsd heteiben gyak-
ran jelentkeznek a csecseménél alvds kozben mosolyhoz hasonlé szdjmozgasok.
Ezek automatikusak, 4ltaliban akkor jelentkeznek, ha dlmos a gyermek, vagy
épp alvds kozben, ezért REM-mosolynak nevezték el. A mdsodik héten mér
éber dllapotban is mosolyog az Gjsziilott, de még ez a mosoly sincs Gsszefiiggés-
ben a kornyezettel, tehdt endogén mosolyok. Az exogén mosolyok, melyek a
kornyezet ingereire adott vélaszok, fokozatosan jelennek meg 1-2 hénapos kor
kozott. Az anya érzelmi odaforduldsa is mosolyt, felélénkiilési reakciét véle ki
a csecsemObal.

A valédi szocidlis mosoly, mely védlasz mdsok mosolydra, 2,5-3 hénapos kor-
ban jelentkezik. Azért csak ekkor, mert a csecsemd ldtdsa ekkorra teszi lehe-
t6vé a vildg eseményeire val6 fokuszdlast. Innentdl kezdve az anya és gyermeke
addigi testi kapcsolata érzelmi kapesolattd valik.

ELLENORZO KERDESEK

1) Mit jelent az Apgar-érték,

2)  Mit mér a Brazelton-skdla?

3)  Sorolja fel az vijsziilottkor rendellenességeit!

4)  Mit érzékel a csecsemé a koriilotte lévd vildghol?
5)  Soroljon fel néhdny csecsemdkori reflexet!

6) Mi az a temperamentum?

7)  Hogyan alkalmazkodik az iijsziilott a kiilvildghoz?

3 Daniel N. Stern (2002): A csecsemd személykozi viliga. Animula Kiadé. Budapest.
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V. fejezet
Postnatilis szakasz 2:
A csecsemdkor dltaldnos jellemzdi

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet elsajititdsa utin On tisztdban lesz
V' azzal, hogy a fejlédéslélektan irdnyzatai hogyan magyardzzik a csecsemd
fejlodésér,
Piaget kognitiv fejlodéselméletével,
az adaptdcid, akkomoddcid, é asszimildcid fogalmdval.
a tdrgydllandésdg fogalmdval és szakaszaival

a tdrgyak kiilonbiozd tulajdonsdgainak integrdcidjaval

NN NN

Piaget elméletével a jdték fejlodésérdl.

1. A csecsemd fejlédése
1.1. Altaldnos jellemz8k

A csecsemékor 2-3 hénapos kortdl az elsé feltételes reflexek megjelenésétdl
kb. egyéves korig, a jards és a beszéd megjelenéséig tart. Az ez id6 alatt bekovet-
kez8 véltozdsok a test ardnyainak, az izmoknak, a csontoknak a vdltozdsaira és
a kozponti idegrendszer érési folyamataira alapulnak. A teststily mintegy meg-
haromszorozédik, és kb. 25cm-t né a gyermek az elsé év folyamdn.

A fej ardnya a testhosszhoz képest jelentSsen csokken, ami megvéltoztatja a
testardnyokat. A sulypont a gyermek 12 hénapos kordra lejjebb siillyed, ami
megkonnyiti a két ldbon valé egyensilyozdst, és a jdrds kezdetét. Az idegrend-
szer méret- és komplexitdsbeli novekedése folytatddik, ami megadja a fizikai
alapot az osszetett mozgdsokhoz és a tanuldsi, valamint a problémamegolddsi
képességek novekedéséhez.
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A nydlds és fogds vizudlisan vezéreltté vélik, és tobb hénapos gyakorlds utdn
gyors és pontos akaratlagos mozdulatokat tesz lehetdvé. A helyviltoztatds, ami
az els6 év mésodik felében kezdddik, alapvetd valtozdsokat eredményez a cse-
csemd és kornyezete viszonydban.

A csecsemd fejlédését tekintve, arra keresve a vélaszt, hogy hogyan jelennek
meg 4j viselkedésformdk, négy irdnyzat kiilonboztetheté meg, ugymint:

1) Bioldgiai érési megkozelités

2) Kornyezeti tanuldsi megkozelités

3) Univerzdlis-konstruktivista megkozelités
4) Kulturilis megkozelités

A tovdbbiakban roviden ismertetjitk mind a négy megkozelitést, majd elsé-
sorban az univerzalis-konstruktivista irdnyzattal foglalkozunk Piaget elméletein
keresztdl.

1.2. Biolégiai érési megkozelités

A viselkedés bioldgiai alapjait hangsulyozza. Az irdnyzat szerint a fejlédés
a kozponti idegrendszer érésétdl és miikodésédl fugg. Az Gj strukearak orok-
16tt (endogén) adottsdgokbdl keletkeznek, amelyek a csecsemé érésével bon-
takoznak ki. E nézet szerint a szoptatds és mds viselkedések véltozdsai is olyan
tényez8k eredményei, mint az idegek fokozédé mielinizdcidja, vagy az izmok
novekedése.

Egyes agyi teriiletek érése hozzdjérul a korai reflexek wjjdszervezédéséhez.
Koziiliik néhdny teljesen megsziinik a sziiletés utdni par hénapban, mdsok
elttinnek, és kés6bb Uj tevékenységek részeként jelennek meg, megint médsok
fennmaradnak, és akaratlagos viselkedésekké alakulnak dt. Legfébb képviseldje
Arnold Gesell, aki az irdnyzat ényegét aldbbiakban fogalmazta meg: ,A gyerck
pszichikai alkatdt embrioldgiai folyamatokon keresztiil szerzi meg.”

1.3. Kornyezeti tanuldsi megkozelités

Az elmélet alapelve szerint, bdr az agy érik a kora csecsemdkor folyamdn, az
s s e ’ ’ ’ s 2 < 12
érés 6nmagdban kevés annak a megmagyardzdsira, hogy hogyan koordindléd-
nak a velesziiletett reflexek egymdssal és a kornyezet kivalté ingereivel. Szerin-

' Gesell, A. (1945): The embriology of behavior. Harper Row. New York.
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tik az ilyen koordindcié tanuldst igényel, és a csecsemdk tanuldsi képességei
folyamatosan novekednek az élet elsd hénapjaiban.

A tanuldsi formdk egyike a klasszikus kondiciondlds, ami lehetévé teszi,
hogy a csecsemd elvardsokat alakitson ki a kdrnyezetében végbemend valtoza-
sokrol.

A masik forma az operdns kondiciondlds, amely a megerdsitések altal befo-
lydsolja a kivdnatos viselkedésforma megjelenését.

Az utdnzdsos tanuldsi forma néhdny viselkedésforma esetében nyert bizo-
nyitdst. Az irdnyzat {6 képviseldi: John B. Watson, Burrhus E Skinner, Edward
Lee Thorndike

1.4. Univerzélis-konstruktivista megkézelités

Ez a megkozelités egyenld hangsilyt helyez mind a biolégiai, mind a kérnye-
zeti tényezdk szerepére a fejlédésben. E nézet szerint a reflexek cselekvési sémak
osszehangolt mintdzatai, melyek fokozatosan formdlédnak a tapasztalat 4ltal.
A séma a pszicholdgiai miikodés alapegysége, egy mentélis struktdra, amely az
él6lényt a hasonld kériilmények kozotti cselekvés modelljével ltja el. Az irdny-
zat £6 képviseldje Piaget.

A velesziiletett ,reflexsémdk” adjdk a cselekvési vdzat, amelyek megerésod-
nek, 4j sémakka alakulnak 4t az adaptdcié folyamatdban. Az adaptdcidnak két
oldala van, az asszimildcié (Gj tapasztalat beépitése) és az akkomoddcié (régi
séma kornyezethez igazitdsa). A fejlédés tulajdonképpen az asszimildcié és az
akkomoddci6 8sszjétékdbdl alakul ki. A kolesonhatdsok addig folytatédnak,
amig a két folyamat kozotti egyensily (j formdja létre nem jon, ami egy Gj
viselkedésmodot jelent, és a fejlédés 1j szakaszdt képviseli. 2

Piaget a kognitiv fejlédést az aldbbi szakaszokra bontotta:
1. Sziiletés-2 év: Szenzomotoros szakasz
2-6 év: Mtiveletek elétti szakasz

6-12 év: Konkrét miiveleti szakasz

Ll

12-19 év: Formalis miiveleti szakasz

2 Piaget, J. & Inhelder, B. (1969): The psychology of the child. Basic Books. New York.
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1.5. Kulturilis megkozelités

A fejlddés kulturdlis elméletei a gyerek és a gyereket koriilvevé ember aktiv
szerepét hangsulyozzdk, és a fejlédés folyamataihoz hozzdjirulé tényezének
tekintik a szocidlis csoport torténelme dltal felhalmozott kulturdlis , életterve-
ket”. Az élettervek a viselkedés jellegzetes mintdit hozzdk létre azdltal, hogy a
fejlédés bizonyos irdnyait batoritjdk, mdsokat hétréltatnak.

A szill8k Gjsziildte gyermekeikkel folytatott interakeidinak kulturlis véltoza-
tai mind a rovid, mind a hosszd tdvi fejlddésre hatdssal vannak (ezek a hagyo-
mdnyok, a tradiciék, a kiilonbozd narrativak). Az irdnyzat egyik képviseldje:
Margaret Mead kultirantropolégus.

2. Piaget elméletei a targyillandésig megértése, a kiilonboz8 tulajdon-
sagok integricidja, valamint a jaték fejlédése terén

2.1. Targyalland6sdg fogalma, szakaszai

A targyaknak anyaga van, tSliink fiiggetleniil [éteznek, azonossdgukat meg-
tartjdk, amikor helyet valtoztatnak, és akkor is léteznek, amikor nem latjuk
Sket. A trgyallandésdg kialakuldsdnak folyamata kapcsolédik a sziiletéstdl 2
éves korig tarté szenzomotoros szakasz alszakaszaihoz.?

I. alszakasz: 0-1,5 hénap: reflexsémdk gyakorldsa — a csecsemd nem keresi
a lat6terébdl kikertilé tdrgyakat

II. alszakasz: 1,5 hénap-4 hénap: elsédleges cirkuldris reakcidk — a cse-
csemd arra fordult, amerre a tdrgy eltiint, aktivan azonban nem kereste,
figyelme gyorsan mdsfelé fordult.

I1I. alszakasz: 4-8 hénap: mdsodlagos cirkuldris reakcidk — a teljesen eltling
targyak ,elfelejtédnek”, azonban a részben takart targy felé nydl, viszont

abbahagyja, ha az elt(inik.

IV. alszakasz: 8-12 hénap: a mdsodlagos cirkuldris reakcidk koordindcija
— a targyak akkor is 1éteznek, ha nem ldthatdak. Jellegzetes keresési hiba
az Gn. A nem B hiba.

V. alszakasz: 12-18 hénap: harmadlagos cirkuldris reakciék — a csecsemd
keresi a tdrgyat, miutdn ltta, hogy hova tették, de nem t6rédik vele, ha
nem taldlja.

3 Piaget, J. (1954): The construction of reality int he child. Basic Books. New York.
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V1. alszakasz: 18-24 hénap: a szimbolikus reprezentdcié kezdetei — A cse-
csemd keresi az elrejtett trgyat; bizonyos benne, hogy lennie kell vala-

hol. A tirgyéllandésdg kialakult, megszildrdult.

A nem B hiba: A csecsemd a tdrgyat azon a helyen keresi, ahol utoljdra meg-
taldlta, még akkor is, ha ldtta, hogy azt mds helyre tették. Tegyiik fel, hogy a
tirgyat az A kend@ ald rejtik, és a csecsemé elészedheti onnan. Ezutdn a cse-
csemd szeme ldttdra teszik a tdrgyat a B kend§ ald. A mikor most megengedik,
hogy megkeresse, a gyerek rendszeresen az A kendd alatt fogja minden esetben
keresni vagyis ott, ahol a térgyat el6z8leg megtaldlta. Ez a hiba egészen 1 éves
korig megmarad.

Bér Piaget megfigyeléseire standardizalt targydllandésdg-tesztet is dolgoztak
ki, mégis, Gjabb kisérletek arra utalnak, hogy a csecsemék mdr korabbi élet-
korban is megérthetik a tdrgydllanddsig elvét. Egy 1980-as években elvégzett
kisérletsorozat arra utal, hogy bizonyos kériilmények kozote akdr a 3 és fél
hénapos csecsemdk is megértik, hogy a tdrgyak akkor is léteznek, amikor elrej-
tik Sket a szemiik el8l.* Ez 4 és fél honappal kordbbrél szirmazik, mint amit
Piaget megallapitott.

2.2. A targyak kiilonb6z8 tulajdonsdgainak integricidja

A csecsemének nem elég azt megtanulnia, hogy a targyak akkor is léteznek,
ha & nem ldtja, azt is meg kell értenie, hogy a tdrgy kiilonboz4 tulajdonsdgai
(hang, iz, szag, tapintdsbél szdirmazé informdacié) mind egyiivé tartoznak. A 20.
szdzad nagyobb részében a pszicholdgusok azt feltételezték, hogy sziiletéskor
a csecsemdk a tdrgyak ldtvdnydra, hangjdra, izére, tapintdsira gy reagilnak,
mintha azok teljesen kiilondllok lennének. E nézet szerint a csecsemdknek meg
kell tanulniuk ezeket a tulajdonsdgokat az elméjiikben egyesiteni.

Azonban Gjabb kisérletek arra utalnak, hogy a tulajdonsdgok legaldbbis
némely kombindcidéjinak képességét nem kell megtanulnunk, vagy igen kordn
sajdtitjuk el csecsemékorunkban.

Egy kisérlet sordn azt vizsgéltdk, hogy a csecsemdk tudjak-e miféle hang kap-
csolédik az egyes filmekhez. 4 honapos csecsemdknek vetitettek egy idében két
filmet, két egymds melletti vdszonra. Az egyiken tit6shangszeren jdtszott valaki,

“ Gopnik, A., Kuhl, PK. & Melezoff, A.N., (2003.): Bolcsek a bolcsében. Typotext
Kiadé. Budapest.
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a mdsikon pedig egy kukucs-jaték volt ldthatd. A két vaszon kozotti hangszérén
felvéltva jatszottak a két filmhez tartoz6 hangokat. A csecsemdk leggyakrabban
azt a filmet nézték, amelyik a hangszéré hangjdnak megfelelt.”

A tdrgyak osztdlyozisa, kategorizdciéja: A csecsem8k mdr 3 hénapos koruk-
ban képesek kategdridkat képezni, és az azonos kategéridba tartozd tdrgyakra
azonos moédon reagilni. A 6-9 hénapos kor kozotti gyerekek mdr felismerik az
osszetettebb targyak kozotti hasonlésigok és kiilonbségek kulcsmozzanatait.

Emlékezet: egyenletesen novekszik 2 és fél és 12 hénapos kor kozott. Ha
megfeleld emlékeztetSt kapnak az egy hénappal korabbi gyakorldsbdl, mér a
hirom hénapos csecsemdk is képesek djra felidézni az el6z8leg megszerzett
tuddst.

A csecsemdkor végére a gyermek testi fejlédése lehetdvé teszi az 6ndllé jdrdst

2.3. A jaték fejlédése Piaget szerint

Piaget megfigyelése szerint a jatéknak kitiintetett szerepe van a gyermek fej-
16désében, és fejlédése szorosan dsszefiigg a gondolkodds fejlédésével. A jrék
fejlédése az aldbbi médon kapcsolddik a kognitiv funkcidk fejlédéséhez:

1. Szenzomotoros szakasz — Exploriciés (gyakorld) jaték (0-2 év)
2. Mlveletek elétti szakasz — Szimbolikus jdték (2-6 év)

3. Konkrét miiveleti szakasz — Szabdlyjiték (7-8 éves kortdl)

Az exploriciés, vagy gyakorlé jaték mozzanatai:

1. Explorici6 — felfedezés, felderités, a tapasztalatok szerzésére, a megértésre
irdnyuld cselekvés: Ennek sordn a csecsemé informdciét gytije a korilotee
1év6 térgyakrdl. Megismerése eleinte ,szdjtert”, gyakran veszi szdjba a
dolgokat. Itt egyiitt vannak a megismerés legdsibb, primitiv csatorndi, a
tapintds, a szaglds és izlelés. A tdrgyak mozgatdsdval érzékleti benyoma-
sokat szerez, mozgisos tapasztalatokhoz is jut. Pl. a tdrgyakat Gjabb és
Ujabb helyzetbe hozza addig, amig az Gjdonsdglehetdségek végére nem

> Spelke, E. S. (1976): Infants’ intermodal perception of events. Cognitive
psychology, 8, 553-560. pp.
¢ Piaget, J. (1962): Play, dreams and imitation. W.W. Norton. New York.
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3.

ért. A hangzdssal szinttgy tesz, a csérgdt ugy mozgatja, rizza, kocog-

tatja, hogy az kiilonféle hangokat adjon.

Manipuldcié — kézzel végzett cselekvés. Feltétele a fogéreflex oldbddsa,
valamint a kéz és szemmozgds koordindldsa. A gyermek mindent kézbe
vesz, sokféle mozdulatot kiprébal. Pl. csapkodds, szétszedés-osszerakds,
,rombol6 jaték” (homok, viz...) Minden tdrgyon végigprébélja ugyan-
azokat a mozdulatokat, amit mdr tud, és minden mozdulatot elvégez
egy targyon. A tdrgyakkal ismétléses mozgdst végez, létrehozza a lehet-
séges véltozdsokat, kisérletezik.

Ismétl8dés, varidcidk — célja az informdcié kédoldsa.

ELLENORZO KERDESEK:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

KEM No23 Kész.indd 55

Hogyan magyardzzdk a killonbozd irinyzatok a csecsemd fejlodését?
Ismertesse Piaget kognitiv fejlédéselméletér!

Ismertesse az adaptdcio folyamatit!

Ismertesse a tdrgydllandésdg fogalmdt, és kialakuldsinak szakaszait!

Milyen bizonyitékot ismer arra, hogy a csecsemd képes integrilni a tdrgyak
kiilonbozd tulajdonsdgair?

Ismertesse a szenzomotoros szakaszra jellemzd jdtékformdt!
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VI. fejezet
Postnatalis szakasz 2:
Csecsemdokor, kiilonos tekintettel a kotodésre

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

Ezen fejezet elsajdtitisa utan On megismerkedik
V' a kotddés fogalmdval, jeleivel,

a kitddés magyardzataival,

a kotddés magyardzatainak tesztelésével,

a kotodés kialakuldsanak mechanizmusdval,

a kotddés mintdzataival,

a kotdés hitterében dllo édesanydk viselkedésével,

NN N N R

valamint a kotédés felndttkori hatdsaival.

1. A kot6dés
1.1. Definicié

A helyviéltoztatds képessége jelentds hatdssal bir a gyerekek és sziileik kozotti
érzelmi viszonyra. Az elvilds, a fizikai eltdvolodds mindkét félnél tobb negativ
érzést, dithot, haragot okoz. Ennek oka a kotddés. Eleanor Maccoby (1980)
szerint a kotédésnek négy jele figyelheté meg:!

1. Igyekeznek els8dleges gondozdjuk kézelében maradni.
Nyugtalanok lesznek, ha elvdlnak gondozéjuktél.

Boldogok, amikor djra taldlkoznak a kotédés tdrgydt képezd személlyel.

Ll

Még akkor is a mdsik személy felé irdnyitjdk cselekedeteiket, ha az nincs
jelen.

' Maccoby, E.E. (1980): Social development: Psychological growth and the psrent-
child relationship. Harcourt Brace Jovanovich. New York.
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1.2. A k6t8dés magyardzatai
1.2.1. Freud drive-redukciés magyarizata

Sigmund Freud szerint a csecsemdk azokhoz az emberekhez két8dnek, akik
taplélékigényiiket kielégitik Az emberi lényeket is f6ként bioldgiai késztetéseik
(bioldgiai drive-ok) motivéljak. Pl. éhség, szomjusdg. Az él8lény arra torekszik,
hogy kielégitse ezt a sziikségletet, az élvezet az, amit ilyenkor érez, ennek kovet-
keztében az élvezetek keresése a 1étezés egyik alapelve. Mivel Freud pszichosze-
xudlis fejlédéselméletének elsd szakasza az ordlis szakasz (az élvezet elsédleges
helye a szdj), ezért Ggy gondolta, hogy a gyerekek olyan tdrgyakhoz, emberek-

hez kotddnek, akik kielégitik éhségiiket, és az elsd ilyen ember az anya.?

Freud elmélete a kotddés kialakuldsdrdl nem bizonyult igaznak. Bizonyité-
kot Harry Harlow és munkatdrsai szolgdltattak az 1969-ben rhesusmajmokkal
elvégzett kisérleteikkel.? Ezek egyikében a kutatk nyolc majomkolykét vélasz-
tottak el az anyjuktdl, majd kiilon ketrecbe rakedk Sket két élettelen pStanyd-
val, amelyek koziil az egyik drétbdl (drétanya), a mdsik frottiranyagbdl (szdr-
anya) késziilt.

A kisérlet elsé felében mind a kétfajta pétanya egyforman hatékony volt tap-
lalékforrdsként, csak a tapintdsukban kiillonboztek. A 165 nap alatt a kolyok-
majmok megkiilonboztetett elényben részesitették a széranydt. Még ha a drét-
anyatdl kaptak az Gsszes élelmet, akkor is csak az étkezés idejére jartak hozzd,
csimpaszkodni visszamentek a sz8ranydra.

Harlow szerint ezek az eredmények egyértelmtien bizonyitjik, hogy a testi
érintkezés mindennél fontosabb a csecsemd anyjdhoz valé kotddésének kiala-
kuldsdban.

1.2.2. John Bowlby evoliciés magyarizata

John Bowlby tgy gondolta, hogy a csecsemdk azokhoz kotddnek, akik a
vildg felderitéséhez biztonsdgos hdtteret biztositanak szdmukra. Elméleté-
nek kiindulépontja a II. vildghdbordban a csalddjukedl elszakitott, intézetben
nevelt angol gyerekek mentilis problémdinak kutatdsa sordn tapasztalt hasonlé
viselkedéssorozat volt. Amikor a gyerekek el8szor valnak el az anyjuktdl tom-

2 Freud, S. (1930): Civilization and its discontents. W.W. Norton. New York.

3 Harlow, H.E&Harlow, M.K. (1969): Effects of various mother-infant relation-
ships on rhesus monkey behaviors. In B.M. Foss: (Ed.): Determinants of infant
behavior. Vol.4. Methuen. London.
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bol6 félelmet mutatnak, sirnak, dithrohamokat produkilnak, megprébdlnak
kiszabadulni kérnyezetiikb8l. Koveti ezt az elkeseredettség és depresszi6 idé-
szaka. Ha a szepardcié (elvélasztottsdg) fennmarad, és nem alakul ki dj, stabil
kapcsolat, kozombéssé vdlnak mds emberekkel szemben.

Bowlby a k6z6mbosség ilyen dllapotat levaldsnak (kotédésre valé képtelen-
ségnek) nevezte. Véleménye szerint a kotddés a félelem csokkentését szolgilja
azdltal, hogy biztonsdgos hétteret nyujt, ahonnan a gyerek felderitheti a kor-
nyezetét.*

Harlow és munkatirsai megprébaltak Bowlby elméletét is tesztelni. Feltevé-
siik az volt, hogy az embergyerekhez hasonléan a majomkélyksk is az anyjuk-
hoz szaladnak, ha idegen helyzettel szembesiilnek. Egy dobot verd mechanikus
jatékmackot tettek be a ketrecbe. A megrémiilt majomkolykok a széranydhoz
rohantak, nem pedig a drétanydhoz. Amikor tdljutottak a félelmiikén (miu-
tdn testiiket a sz8ranydhoz dorgoleék), kivdncsian figyelték a mackdt. Mindez
bizonyitja, Bowlby elméletét, vagyis, hogy kell egy biztonsdgos érzelmi hiceér
a vildg megismeréséhez. A megnyugtaté tapintdsérzet ldtja el a kolykot olyan
biztonsdgérzettel, amely alapvetd fontossigti a kotddés kialakuldsdban.’

Az egészséges fejlédéshez zonban ez 5nmagdban nem elegendd. Mivel a mes-
terséges anydval nem alakult ki kélcsondsség, nem volt kommunikicié, pl. nem
biintette a helytelen viselkedést, ezért mds majmokkal k6z6mbosek, vagy erd-
szakosak voltak, illetve nem tudtak normdlisan kozosiilni. Bér a biztonsdgot
megkaptdk a széranydtél, de él6 anya hidnydban nem alakult ki egy megfeleld
szabdlyozérendszer, nem volt sziil8i minta, igy ezek a majmok a tdrsas viselke-
dés szabdlyait nem tudtdk elsajdtitani.

1.2.3. Erik Erikson pszichoszocidlis magyardzata

Erik Erikson amerikai pszicholégus pszichoszocidlis elmélete szerint a csecse-
mok azokhoz kotddnek, akikben megbizhatnak, hogy segiteni fogjdk Sket. O
az emberi életutat 8 stddiumra osztotta, és minden egyes stddiumban egy-egy
konfliktus megolddsaval tanulunk vj készséget. Ugy gondolta, hogy az elsé sza-
kasz folyamdn a csecsemd bizalma megszildrdul gondozéi irdnt, igy a mdsodik

* Bowlby, J. (1969): Attachment and loss. Vol. 1. Attachment. Basic Books. New York.

5> Harlow, H.E&Harlow, M.K. (1969): Effects of various mother-infant relation-
ships on rhesus monkey behaviors. In B.M. Foss: (Ed.): Determinants of infant
behavior. Vol.4. Methuen. London.
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szakaszban mdr nem nyugtalankodik a rovid elvaldsok miatt, mivel tudja, hogy
gondozéja vissza fog térni.°

1.3. A kotddés kialakuldsdnak mechanizmusa
A kotddés az elsd két év folyamdn 4 szakaszban fejlédik ki:

1. A kotddés el6tti szakasz (sziiletéstdl 6. hétig): 6sszehangolds kezdetei, a
gyerekek szoros kapcsolatban maradnak gondozéikkal; nem keserednek
el, ha idegen vigydz rdjuk.

2. A kotddés keletkezésének szakasza (6. hét - 6-8 hénapos kor): A gyere-
kek mdsként reagilnak az ismeretlen és az ismerds emberekre; az isme-
retlen ldttdn a félelem jeleit mutatjdk.

3. A tiszta kotddési szakasz (6-8 hénaptdl 18-24 hénaposig): Ekkor

jelenik meg a szepardciés szorongds — a gyereket felddletd teszi, ha
anyjuk kimegy szobdbdl. De ugyantgy az anya is zaklatottd valik,
ha a gyerek tlinik el a litéterébdl.
A kotddés egy jol fejlett szabdlyozérendszer, amely az elsd év folyamdn
fejlédik ki. Egy dinamikus egyensuly, ami a gyereknek a biztonsdg érze-
tét biztositja. Az anya egy olyan biztonsdgos hdtteret kinal, amelybél a
csecsemd , felderitd kirdnduldsokat” tehet.

4. A kolcsonos kapesolatok szakasza (18-24 hénapos kor): A gyerek moz-
gékonyabb4 vilik, tobb idét tolt az anyjdtdl tévol, az anya-gyerek pdros
dtmeneti dllapotba jut, az egyensily fenntartdsinak felel8sségében osz-
toznak. Ez a fdzis évekig is tarthat. A gyerek és gondozéja kozotti kol-
csonos érzelmi kapcesolat nydjt segitséget a gyermeknek a biztonsdgérzet
fenntartdsaban, amikor a gondozdjitdl egyre hosszabb ideig tivol van.
A sziilé-gyerek kotddés belsé munkamodellé valik.

1.4. A kot6dés mintazatai

Az 1970-es években Mary Ainsworth kidolgozott egy eljdrdst, az igynevezett
Idegen helyzetet, hogy megfigyelje a kotdési kapcsolatokat a gondozé és a gyer-

¢ Erikson, E.H. (1963): Childhood and society. 2nd ed. W.W. Norton. New York.
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mek kozott.” Az idegen helyzet eme eljdrdséban megfigyelik a jitszé gyermeket
20 percen keresztiil, amig a gondozék és idegenek belépnek a szobdba, illetve
elhagyjdk azt, igy Gjjdteremtve az ismerds és ismeretlen jelenlétének élményét,
amely szitudciéval a legtobb gyermek szembesiil élete folyaman. A helyzetek
eltérnek abban, hogy mennyire stresszesek, és a gyermek vilaszait megfigyelik.
A gyermek a kovetkezd helyzeteket éli meg:

1.
2.

A sziil6t és a csecsem6t bevezetik a kisérleti szobdba.

A szl és a csecsemd egyediil vannak. A sziil§ nem csindl semmit, amig

a gyermek felfedezi a helyet.

Belép az idegen, parbeszédet folytat a sziil6vel, majd megkozeliti a cse-
csemdt. A sziil§ feltinés nélkiil elhagyja a szobit.

Els6 szepardcids esemény: az idegen a viselkedését a csecsemdéhez igazitja.

Elsé Gjracgyesiilési esemény: a sziild koszonti és vigasztalja a csecsemdt,

majd djra kimegy.
Misodik szepardciés esemény: a csecsemd egyediil van.

A misodik szepardcids esemény folytatdsa: belép az idegen és viselkedé-
sét a csecsembéhez igazitja.

Misodik Gjraegyesiilési esemény: belép a sziild, koszonti a csecsemdt,
felveszi 8t; az idegen feltlinés nélkiil kimegy.

A gyermek viselkedését négy szempont szerint figyelik meg:

1.

2.
3.
4.

A felfedezések mennyisége alapjdn (pl. jaték az 0j jatékokkal), amennyi-
vel a gyermek foglalkozik mindvégig.

A gyermek reakcidi a gondozéja tdvozdsira.
Az idegen szorongds (amikor a baba egyediil van az idegennel).

A gyermek viselkedése a gondozéval valé djraegyesiiléskor.

A viselkedésiik alapjan a gyermekeket hdrom csoportba soroltdk, majd —
egy késébbi, megismételt vizsgdlat sordn — egy negyediket is adtak hozzd. E
csoportok mindegyike egy mésfajta kotddési kapcsolatot titkroz a gondozéval.

7 Ainsworth, M.D.S. & Wittig, B.A. (1969): Attachment and exploratory behavior
of one-year-olds in a strange situation. In B.M. Foss (Ed): Determinations of
infant behavior. Vol. 4. Methuen. London.
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1. Biztonsidgosan k6t8d8: nyugodtan jtszik az anyja jelenlétében, az ide-
gen nem valt ki félelemreakei6t. Elvaldskor hevesen tiltakozik, csak az
anya visszatérése képes megnyugtatni. A biztonsdgosan kot6dd gyerme-
kek akkor a leginkdbb képesek arra, hogy felfedezzék kornyezetiiket,
amikor biztos alapon megvan a tuddsuk a sziikség idején valé vissza-
térésrél (mds néven ,normalizalds”, azaz ,,6sszehozds”).

2. Bizonytalan (ambivalens) kétédésen beliil szorongé-elkeriilg: nem
mutatnak heves reakciét elvalaskor, ha nyugtalanok, az idegen is meg
tudja nyugtatni. Visszatéréskor nem mennek oda az anyjukhoz. Figyel-
men kiviil hagyjik gondozéjukat, kis érzelmet mutatnak, amikor a gon-
doz6 kimegy vagy visszatér. A gyermek nem nagyon fogja felfedezni
kornyezetét fuggetleniil attdl, hogy ki van ott. Az idegeneket nem kezeli
nagyon kiilonféleképpen, mint a gondozjit. Nincs nagy érzelmi inga-
dozds attdl fuggetleniil, hogy van-e valaki a szobdban vagy nincs.

3. Bizonytalan (ambivalens) koét8désen beliil szorongé-ellendllé: szo-

rosan anyjuk mellett maradnak, és amikor az elindul kifelé, a gyermekek
rendkiviil binatosak lesznek. Az idegen személy felduletd teszi, a visszatérd
anya nehezen tudja megnyugtatni. Amikor Gjraegyesiil az anyédval, a baba
meg is iitheti vagy ellokheti magdtél az anyjdt, amikor kozeledik hozzd és
nem simul hozz4, amikor felveszi &t.
Mind az ellendlls, mind az elkeriil§ kot8dés a bizonytalan kotddésre
példa, melyek kevésbé kivdnatosak, mint a biztonsdgos kot8dés. Ez az
ambivalens kotddési forma maladaptivabb sziiléi magatartdst, illetve
jovBbeni kotddési problémdkat (nagyobb valdszindséget) jelez.

4. Dezorganizalt kot6dés:® Nincs stabil médszere az anya tivozdsa okozta
stressz enyhitésére, emiatt viselkedése rendszertelenné valik. A gyermek
taldn sir az elvdldskor, de elkeriili az anydt, amikor visszatér, vagy meg-
kozeliti az anydt, majd nem mozdul, vagy a foldre bukik. Néhdnyan
véltozatlan viselkedést mutatnak, ide-oda ringatznak vagy folyamato-
san ttlegelik magukat. A sziil8 egyszerre a biztonsdg és a félelem forrdsa.
(Elhanyagold, veszélyeztetett kornyezetben €16 gyermekek 80%-4ra jel-
lemz4.)

Main,M.&Solomon, J. (1986): Discovery of an insecure-disorganized/disoriented
attachment pattern: Procedurs, findings and implications for the classification
of behavior. In T.B. Brazelton & M. Yogman (Eds.): Affective Development in
Infancy. NJ, Ablex. Norwood.
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1.5. Edesanydk a kot8dés hétterében

A kotddési tipusok kiilonbozdsége az édesanydk (vagy elsédleges gondozdk)
eltérd reakcidinak a kovetkezménye:

1.

2.

Biztonsdgosan kot8d8 gyermek esetében az édesanya érzékenyen,
azonnal és megfeleléen vdlaszol gyermeke jelzéseire.

Szorongé-elkeriil8 tipus esetében az édesanya passziv, elutasitd, és
mereven reagil a gyermek sziikségleteire.

Szorongé-ellendllé kotddési tipusndl az édesanya viselkedése kovetke-
zetlen, néha figyel a gyermekre, maskor megkozelithetetlen, és tobbszor
erdszakosan avatkozik be.

Dezorganizilt kot8désii gyermek esetében az édesanya viselkedése
kiszdmithatatlan, gyakran agresszi jellemzi, és nem tudja a gyermeket
megnyugtatni.

1.6. A ko6t6dés felndttkori hatasai

A felndttkori kapcsolatfelvételek stilusa dsszefiiggést mutat a korai anya-gye-
rek kapcsolattal.” Féleg a parkapcsolat terén nyilvanul meg, de egyéb kapcsola-
tainkat is befolydsolhatja:

v' A biztonsigosan két8d8 gyermek felndttként értékesnek és szerethetd-

nek érzi magit, parjit megbizhaténak és 8szintének tartja, és magas az
elégedettsége a parkapcsolatban.

v' A szorongé-elkeriil8 kot8dési tipust gyermek nem bizik sem magi-

ban, sem pérjdban, fél attél, hogy nem szerethetd. Tart az intimitdstdl,
az elkotelez8déstd], ezért csak felszines kapcesolatokat 1étesit.

v' A szorongé-ellendllé kotddési tipust gyermek felndetként idealizdlja

parjdt és kapcsolatdt, magas a fliggdségigénye. Erzéseit elnyomja, mert
fél, hogy elvesziti partnerét, akiben nem tud megbizni.

2 _n”

v" A dezorganizilt két8désti gyermek bdr rendelkezik viselkedési straté-

gidkkal az életben, ez azonban nem stabil, éles helyzetben, azaz érzel-
mileg megterheld, stresszes szitudcidban szétesik, 6sszeomlik. Az indu-
lata sokszor kifelé fordul, igy jellemzd nala az agressziv megnyilvdnulds.

Ranschburg Jend (2017): Egy egész életre sz616 taldlkozds... In Gutman Bea

(szerk.): Sorsdontd Taldlkozdsok. Sziil6k és gyermekek. Kuleslyuk Kiadé. Buda-
pest.
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Igen magas a kockdzata a viselkedési problémdknak, a pdrkapcsolatban
nagyon gyakran bdntalmazévd vélnak.

ELLENORZO KERDESEK

1) Melyek a kiotddés jelei?

2)  Ismertesse a kitddés magyardzatait!

3)  Ismertesse a magyardzatok tesztelését!

4)  Ismertesse a kitédés kialakuldsdnak mechanizmusdt!

5)  Hogyan vizsgdltik a kitddést?

6) Milyen kitddeési tipusokat ismer?

7)  Milyen az édesanydk viselkedése a kiillonbozé tipusok hdtterében?

8)  Melyek a kitideés felndttkori hatdsai a killinbozd tipusok esetében?
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VILI. fejezet
Postnatilis szakasz 4:

A kisgyermekkor dltalinos jellemz8i és a nyelvelsajdtitas
folyamata

(Vinczéné Horvith Bernadett)

A fejezet anyagdnak elsajdtitdsa utin On

V' tudni fogja a kisgyermek mozgdsfejlodését, megismeri a szimbolikus jdték
Jellemzdit,

V' ismerni fogia a nyelv és a beszéd fogalmat
V' ismeretei lesznek a csecsemd beszéd elétti kommunikdcidjdrdl.

v megismeri a nyelvelsajdtitdst magyardzo elméletek 4 csoportjdt, azok kép-
viseldit,

V' megismeri a nyelv és a gondolkodds fejlédésének egymisra hatdsdt.

1. A mozgis és a jiték fejlédése

A kisgyermekkor dtmenet a csecsemdkor és az iskoldskor kozott (2-6 év).
Ez az akaratlagos szabdlyozds érésének, az autondmia kezdetének iddszaka. Az
idegrendszer fejlédésének f6 kovetkezménye, hogy a gyermek egyre inkdbb
képes kontrolldlni végtagjait, holyagjdt, végbele izmait. A testi és a mozgdsfej-
16dés szoros Gsszefiiggésben van egymadssal, és az idegrendszer érésével. A moz-
gasfejlédés eredményeként a csecsemdkori fekvd helyzetet és helyzetvaltoztatdst
felvéltja az 4116 helyzet és a helyvéltoztatis.

A jards meginduldsdnal szimolni kell az egyéni kiilonbségekkel, ha azonban
17-18 hénapos kora koriil sem kezd el jdrni a gyermek, azt mdr retarddciénak
kell tekinteni. Mivel a mozgdsfejlédés ebben az életkorban még kozvetlen kap-
csolatban 4ll az értelmi fejlédéssel, a gondolkoddssal, ezért a mozgdsban meg-
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nyilvinulé nagyfokd elmaradds értelmi fogyatékossdgra is utalhat. A gyermek
két éves kordra a elsajdtitja és alaposan begyakorolja az 8sszes nagymozgdst.

A jérdssal a kéz felszabadul, igy nagyobb tere nyilik a manipuldciénak, a valé-
sdg tapintdsos-mozgdsos megismerésének. Minél tobb érzékszerv vesz részt a
megismerésben, anndl alaposabb, mélyebb a megszerzett tudds. A finom kéz-
mozgdsok dsszehangoltsdga sokat javul 12 és 30 hénapos kor kozote, egyre tigye-
sebben tud kdnyvet lapozni, olléval vagni, gyongyot fiizni, és kandllal enni.!

Fokozatosan megtanulja azt is, hogyan kell akaratlagosan szabalyozni a zdré-
izmok miikodését, ami elengedhetetlen a szobatisztasdg eléréséhez. Ehhez sziik-
séges még az érzékeldpdlydk megfeleld érettsége, hogy az agykéregbe jeleket
tudjanak tovdbbitani, ami kériilbeliil a gyermek 36 hénapos kordra alakul ki.
A gondolkoddsa Piaget szerint a szenzomotoros szakasz V. alszakaszéban taldl-
hatd, amire a problémamegoldds eszkdzeinek mddszeres valtoztatdsa, és a kisér-
letezés jellemz8. Targyallandésaga 2 éves kordra teljesen kialakul.

A jéék a kisgyermek legfontosabb tanuldsi és egyik onkifejezési médszere.
Ezen keresztiil ismeri meg a vildgot, ezen keresztill tanulja meg az egytittélés
szabdlyait, a kommunikdci6t, és ezen keresztill dolgozza fel az 6t ért hatdso-
kat. A 12 és 30 hénapos kor kozotti iddszakban a megvaltozott gondolkoddst
jelzd viselkedések a jéték 4j formdiban taldlhaték meg. Mig a 12-18 hénapos
gyermekek a tdrgyakat ugyanigy haszndljdk jicék kozben, mint ahogy azt a
felnéteek haszndljak valéjiban, addig a csecsemdkor vége felé elkezdik a tdr-
gyakat Ugy hasznalni, mintha azok mdsok lennének, mint amik. Pl. megkeve-
rik a ,kdvéjukat” egy fadggal, sepriinyél ,lovacskdval” lovagolnak. Ezt a jatékot
nevezziik szimbolikus jatéknak (mintha-jdtéknak), mivel ezekben a jitékok-
ban egy tdrgy egy mésikat helyettesit.

Piaget szerint a gyermek a bels tartalmakat kétféleképpen vetiti ki a szim-
bolikus jdték sordn. Egyrészt kombinativ szimbélumok utjdn, amikor az
egyes elemeket ugy kombindlja, hogy az megfeleljen a képzeteinek, mdsrészt
kompenzilé jatékformaként (bib), amikor azt, ami rossz szimdra, valami-
lyen dralakitdssal megprébdlja ellenstlyozni. Ennek sordn gy vesz elégtételt,
hogy a probléma megoldisdt elfogadhatéva alakitja, korrigdlja. Szembeszdll a
félelmeivel, megteszi, amit a valésdgban nem merne megtenni. Katarzist él 4t,
megkonnyebbiil, megszabadul a félelmeitdl.

' Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlddéslélektan. Osiris Kiadd. Budapest.

Ranschburg Jend (2014): A vildg megismerése 6voddskorban. Saxum Kiadé.
Budapest.
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2. A nyelv és a beszéd fogalma

A nyelv bonyolult médon szervezett jelrendszer, haszndlatdt bizonyos térsa-
dalmi feltételek is szabdlyozzak. A nyelv egy tirsadalmilag érvényes jel- és szabdly-
készlet tehdt, amely lehet6vé teszi hasznaléi szimara, hogy ebbél a véges szdmu
elemet tartalmazé rendszerbdl végtelen szima produktumot, értelmes mondatot
hozzanak létre. A nyelv az emberek kozotti kommunikdci6 eszkoze. Segitségével
léphetiink kapcsolatba mds emberekkel, fejezhetjiitk ki gondolatainkat és érzé-
seinket, kozolhetjiik kivansagainkat, hajunkat, tapasztalatokat cserélhetiink stb.

A beszéd a nyelv egyéni megjelenési formdja. A beszéd megtanuldsa t5bb
tényezd egyiittes meglétét kivanja és feltételezi — ezek velesziiletett adottsigok
(pszichés és bioldgiai), illetve a kornyezetbdl fakadé befolydsok is lehetnek:

v artikuldciés el6feltételek (ép beszédszervek és azok meghatdrozott fejls-
dése sziiletés utdn)

ép idegrendszer
halléappardtus (ép hallds)
motorika (beszédszervi motorika, nagy- és finommozgisok)

ingergazdag, beszél§ kornyezet (j6 nyelvi minta)

NN N NN

beszédkésztetés (pszichés feltételek).

A legalapvetdbb kultirtechnikak, az irds, olvasds és szdmolds jorészt verbalis
alapokon miikddnek, vagyis az anyanyelv megfeleld szint(i elézetes elsajdtitdsit
feltételezik. A nyelvi képesség tehdt nagymértékben befolydsolja az iskolai sike-
rességet, kés6bb pedig a pélyavélasztdst is.?

A gyermeki beszédtanulds a nyelvtudomdny egyik legdsszetettebb — és ma
mér — egyik legkutatottabb dga. A nyelvelsajétitds kutatdsa segitheti a nyelv
egészének megérését és segitséget nyujthat a gyermekek nyelvi problémdinak
kutatdsdhoz is. A gyermeknyelv kutatdsdra szimos médszer és eljdrds haszndla-
tos: naplok, feljegyzések, kisérletek, tesztek, profilok, természetes beszédminta
— vétel stb.

A kutatdsok eredményeként sziilettek meg a nyelvelsajétitdst magyardzo
elméletek, melyek 4 csoportba sorolhatdk.

3

Fehérné Kovdcs, Zs., Kas, B., Sésné Pintye, M. (2018): Szempontok a nyelv-
és beszédfejlédési zavarok sziiréséhez és dllapotmegismeréséhez, http://real.meak.

hu/85740/1/Feh%C3%A9rn%C3%A9_Kas_Pintye_2018.pdf
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3. Nyelvelsajétitdst magyardzé elméletek’
3.1. Tanuldselméleti magyardzat

Alapfeltevése, hogy a nyelv a nevelés, a nyelvelsajdtitds pedig a tanitds-tanulds
folyamatdnak kovetkezménye. Mechanizmusai: utdnzds, klasszikus és operdns
kondiciondlds. A tdrgyak és szavak Gsszekapesoldsa klasszikus kondiciondlds
alapjdn torténik. A beszéd kialakuldsa operdns kondiciondlds segitségével zajlik,
mégpedig a gagyogds megfeleld hangjainak, hangsordnak megerdsitésével. Az
irdnyzat Egyik képviselsje Albert Bandura tanuldselméleti pszicholégus, a
szocidlis tanuldselmélet megalkotdja.

3.2. Nativista magyarazat

Ez az irdnyzat azt dllitja, hogy a nyelv megértésének és létrehozdsinak képes-
sége velesziiletett. E szerint egy nyelvelsajdtitdsi késziilékkel (LAD) sziile-
tiink, amelyet a kdrnyezet automatikusan miikodésbe hoz, amikor megériink
rd. Létezik egy alapvetd szabdlykészlet, amelyik minden nyelvben kozos, és a
tapasztalat hatdrozza meg, hogy a sok lehetséges nyelvbél egy gyerek melyiket
sajdtitja el.

A nyelvnek van egy felszini struktiirdja, ami az emberek dltal ténylegesen
létrehozott mondatokat jelenti, és rendelkezik egy mélystruktiraval is, ami a
szabdlyoknak azt a sziikebb készletét jelenti, amelybdl a felszini struktira ered.

Megalkotdja, és legfébb képviselje Noam Chomsky, nyelvész.

3.3. Interakcionalista-kognitiv magyarazat

Ezen irdnyzat képviseléje George Miller kognitiv pszicholégus, aki szerint
a kondiciondldson alapulé nyelvelsajdtitds nem helyes, a nativista magyardzat
pedig misztikus. Szerinte a gyerek nyelvfejlédése szorosan kapcsolddik kogni-
tiv teljesitményeihez, és ezek szolgilnak a nyelvelsajdtitds alapvetd forrdsdul.
Az emberi idegrendszer velesziiletett jellemzdinek fontos szerepiik van a nyelv
elsajdtitdsiban, de fejlédését egyrészt az emlékezet, a kategorizdcié és a figyelem
(megismerési képességek), mdsrészt a kornyezet tarsas szervezéséhez kotik.
A nyelvtani szerkezetek ismerete pedig a nyelv gyakori hasznalatdnak mellék-
terméke.

4 Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlsdéslélektan. Osiris Kiadd. Budapest.
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3.4. Interakcionalista-kulturdlis magyardzat®

Képviseléje Jerome Bruner kognitiv pszicholégus, aki szerint a nyelvelsa-
jatitds tdrsas folyamat. A legkordbbi nyelvelsajtitdst segitd tdrsas szerkezetek
az un. formdtumok. Ezek olyan ismétl8dé szocidlisan formdlt tevékenységek,
amelyekben a felndtt és a gyerek egymadssal vagy egymdsnak csindlnak valamit
(pl. kukucs-jaték, lefektetési szertartds).

Azok a kulturdlisan meghatdrozott események, melyek keretében a gyere-
kek elsajatitjdk a nyelvet, egy nyelvelsajdtitést elésegitd rendszert (LASS) alkot-
nak, amely kdrnyezeti kiegészitése a velesziiletett, bioldgiai alapti nyelvelsajétit6

késziiléknek, a LAD-nak.

4. Nyelv és gondolkodis fejlédése®

A nyelv és a gondolkodds kozotti kapesolatrdl, esetleg egymdsra kifejtett
hatdsirdl a nyelvelsajdtitdst vizsgdlok kozote nincs egyetéreés, kiilonboz8 elmé-
letek jottek létre ezzel kapesolatban.

4.1. Tanuldselméleti megkozelités: a nyelv és a gondolkodds egyetlen folya-
mat két oldala, igy fejlédésiik jelentds hatdssal van egymdsra. A nyelv tobb mint
egy kommunikacids eszkoz. A szavak elmélyitik a tdrgyak tulajdonsdgaira, az
események kozotti viszonyokra vonatkozé megértést, a szavak kozotti asszo-
cidcidk pedig a vildg egyfajta mentdlis térképét alakitjik ki, amely formélja a
gyerek gondolkoddsmddjdt. Ennek kovetkeztében a gondolkodds hatdrozottan
megvaltozik, amint a gyerek elsajdtitja a nyelvet.

4.2. Nativista megkozelités: a nyelv és a gondolkodds fuggetlen egymdstdl,
bar a gondolatokat gyakran a nyelv kozvetiti. Chomsky bevezette a mentélis
modul kifejezést, ami egy meglehetésen specifikus mentdlis képesség, amely
csak meghatdrozott kornyezeti hatdsra képes aktivdlédni. Szerinte erre a miko-
désre szolgdlnak bizonyitékul azok a stlyosan fogyatékos gyerekek, akiknek
viszonylag jok a nyelvi képességeik, de egyéb intellektudlis képességeik korla-
tozottak.

> Bruner, J. (2004): Az oktatds kulttrdja, Gondolat Kiadéi Kor Kft. Budapest.
¢ Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlsdéslélektan. Osiris Kiad4. Budapest.
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4.3. Interakcionalista-kognitiv (Piaget): a gondolkodds fejlédése a nyelv
fejlédésének eléfeltétele, a nyelv az egyén fogalmi gondolkoddsdnak verbdlis
tiikr6z8dése, ezért nem lehet a kognitiv fejlédés oka. Epp forditva, a megisme-
rés hatdrozza meg a nyelvet. Szerinte erre bizonyiték az évodis kort gyerekek
jatéka kozben megfigyelt kollektiv monolégok (egymds melletti pdrhuzamos
»beszélgetések”), amelyek gyerekek korai egocentrikus gondolkoddsit (nehéz-
séget jelent elfogadni mésok néz8pontjir) titkrozik.

4.4. Interakcionalista-kulturélis (Lev Vigotszkij): A gyerekek korai nyelvi
tapasztalataik szocidlis jelleglieck. Mdr a kezdeti szavak is kommunikativ meg-
nyilvdnuldsok. A nyelv és a gondolkodds fuiggetleniil indulnak fejlédésnek,
kisgyermekkorban, az elsd szavak megjelenésének szakaszdban kapcsolédnak
ossze, majd vélnak szét Gjra és fejlédnek ismée kiilon. A kollektiv monolé-
gok pszicholégiai funkcidja a problémamegoldds segitése a gondolatok hangos
kimonddsdval.

1. tdbldzat: A nyelvelsajdtitdsi elméletek osszefoglalé tablazata

ELMELET KEP- FO OKSAGI MECHANIZ- AZ ELMELET
VISELO(K) TENYEZO MUS ALTAL MEGMA-
GYARAZOTT FO
JELENSEG
’ ’ , kl _
tanuldselmé- | A. Bandura . gtanze}s as% . ,
. . kornyezet szikus és operdns széjelentés
leti B.I. Skinner o
kondicion4lds
kiold4s
nativista N. Chomsky (LAD: velink
(velesziile- Pinker oroklés sziiletett nyelv- nyelvtan
tett) Wexler elsajdtitd nyelvi
képesség)
szocidlis és bio-
interakciona- légiai tényezdk o L e
. . ; L asszimildcié — | kognitiv és nyelvi fej-
lista Piaget interakcidja s ) Vi L g
., N akkomoddcié | 16dés kozti korreldcié
(kognitiv) (kérnyezet +
oroklés)
szocialis-biol4-
giai interakcidk
interakciona- |  Vigotszkij, | kulturdlis kdzve- | betagozédds kul- avely és sondolkodis
lista Bates és Snyder titése turdlis , forgatd- yew ifzon .
(kulturlis) Bruner (a nyelvi és kényvekbe” M 4
kognitiv fejlédés
egy irdnyba tart)
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5. A gyermeki nyelvfejlédés szakaszai

A gyermekek nyelv- és beszédfejlédése bizonyos ,mérfoldkévek” szerint
halad. Folyamatdnak fontosabb dllomdsai: a preverbilis és a verbdlis szakasz:

5.1. Preverbalis (nyelv el8tti) korszak: 0-1. év

Az els6 6 hénapban a bioldgiailag vezérelt, dllapotjelz6 hangadasok jellem-
z6k: a 0 és 3. hénap kozote még féként sirdsi hangok, majd a 2. hénaptdl
megjelennek mdr a komfortérzést kifejezd nem sirdsi, gégicsélt hangok is, ame-
lyek egyre valtozatosabb szerkezetliek. A mdsodik 6 hénapra mdr az akaratla-
gos hangadds jellemzd, amelyben megjelennek a kornyezet nyelvére jellemzd
sajatsigok.

A 6-9. hénap kozotti idSszakban a szétagsorok a kornyezet nyelvének hang-
jaibol épitkeznek, majd megjelennek a protoszavak (a felndttnyelvben nem
létezd, a gyermek dltal kitaldlt alaka és jelentésti szavak). A protoszavak hangjai
tisztdk, de jelentésitk még bizonytalan.

A nyelv aktiv haszndlata mellett kb. a 9. hénapban kezd el fejlédni a beszéd
megértése is; igy a gyermek képessé vlik arra, hogy egy tdrggyal valé jacék mel-
lett megértse és elraktdrozza az odatartozé szot.

5.2. Aktiv nyelvi fejlédés id8szaka: 1-3. év

Az 1-3. évben megtorténik a hangdllomdny tovabbépiilése. Kiépiil a magin-
hangzé-rendszer, de a massalhangzékndl még gyakoriak a helyettesitések, kiha-
gyasok. Az elsé szavak dltaldban az 6t6dik negyedévben jelennek meg, az elsé
szerves mondatok a 15-24. hénap kozott. Ebben a korszakban jelennek meg a
ragok, jelek is — meghatdrozott sorrendben. A gyermek mar révidebb feladato-
kat is megért és elvégez.

A 12-18 hénapos gyermek dtlagosan 25-50 sz6t haszndl és legaldbb o6tszor
ennyit megért.

V' 1-1;6. év: az egyszavas mondatok (szémondatok, holofrizisok) korszaka
Az elsé szavak a szitudci6 egészére utalnak, alakilag tagolatlanok. Ezek a
szavak legtobbszor mondatként funkciondlnak, a mondattipusok értel-
mét a prozddia és a gesztusok fejezik ki. A kozlés csak a szitudcié isme-
retében értelmezhetd. Pl.: ,Anya.” jelentheti azt, hogy ,Anya bejott a
szobdba.”, de akdr azt is, hogy ,Anya, jitssz velem!”. Ekkor a gyermekek
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elemzetlen sz6kombindciékbdl dll6 megnyilatkozdsokat is hasznalhat-

nak (adide, nemkell).

v' 1;6-2. év: a kétszavas mondatok megjelenése
Kériilbeliil 18 hénapos kor koriil a gyermekek kettd vagy tobb szét illesz-
tenek egymads mellé. Ezek tdvirati jellegti kéttagi mondatok, melyekbdl
a gyermek elhagyja a csekély informdciés értékii elemeket (nével8k, név-
mdsok, morfémdk). PL.: ,Cica isz.”, vagyis ,,A cica iszik.”.Megjelennek az
elsé kérdések: ,Mi az?”

A misodik életév végén a szokincs kb. 250 széra tehetd.

v' 2-3. év: a nagyon gyors iitem{ beszédfejlédés id8szaka
A gyermek székincse rohamosan nd, és kérdésekre is tud valaszolni.
Megformadlatlan, tdbbszavas és mellérendeld dsszetett mondatokat alkot
(toldalékok, funkcidszavak segitségével), kialakulnak a nyelvtani eszko-
z0k, differencidltabbd vélik haszndlatuk. A nyelvtani szabdlyok tobb-
ségét a gyermekek 2,5-3 éves kor koriil sajatitjik el, ekkor gyakoriak a
szabdlyok tdlaltalinositdsibdl eredd hibdk (példdul kenyére, 16k).

Spontdn beszédére élettani poszeség jellemzd: hangeserék, hangelhagydsok,
hangok hibds képzése. Hiroméves kora végén a gyermek sz6készlete tobb mint
800 sz6.

6. Az évoddskor nyelvi fejlettségének jellemzdi

Haroméves kor utdn mdr egy idegennek is meg kell értenie a gyermek beszé-
dét. A hirom-négy éves kor Gésy Mdria megfogalmazdsa szerint a ,verbdlis
mdmor” id8szaka, minden gyermek beszédében megfigyelhetd ekkor az igék
tulsdlya (a kordbbi id8szakhoz képest).”

6.1. Fonetikai-fonolégiai szint (beszédhangok onélléan és szavakban
megvalésulva)

Négyévesen a gyermek mdr minden hangnak és hangkapcsolatnak birtoka-
ban van (az ,r” hang kivételével). Normdl beszédprodukcids fejlédés esetén
sz6 szinten a gyermek képessé vélik valamennyi beszédhang helyes kiejtésére.
Ot-hat évesen a gyermek képessé vdlik a hangsort alkoté maganhangzok, egyes
midssalhangzdk elkiilonitésére is.

7

Dr. Gésy Mdria (1994): A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése dvoddsok-
nak. Nikol GMK. Budapest.

KEM No23 Kész.indd 72 @ 2020. 11.09. 14:11



m Postnatélis szakasz 4: A kisgyermekkor 4ltaldnos jellemzdi és a. .. 73

6.2. Grammatikai szint (a szavakhoz jirul6 toldalékok: képzd, jel, rag;
sz6kapcsolatok)

A nyelvtani szerkezetek bonyolultabbd véldsinak idészaka. Kialakulnak a fel-
tételesség és valdszintiség nyelvi kifejezései.

A két és fél — hdroméves gyerekeknek mdr van fogalmuk a nyelvtanrdl, ezt
az dltaluk elkovetett hibdk jelzik legjobban. Ez az iddszak a kozépfok (3. év
koriil), és a felséfok (4. év koriil) megjelenésének ideje. A négyévesek beszédét
a nyelvtani hibdk fokozatos megsziinése jellemzi, bdr a rendhagyé alakok csak
sokdra tokéletesednek.

Hatodik életévre az 8sszes igeidd és igemdd hasznédlatdnak kialakultnak kell
lennie. Ezen belill a tdrgyas és a tirgyatlan alakok hasznilata is kiforrott rend-
szert képez.

6.3. Lexikai-szemantikai szint (a székincs és a szavakhoz jarulé jelentés)

V' 3-4 évesen a kulcsszd — stratégia megsziinik a beszédértésben (a gyer-
mek az elhangzott kozlésbdl egy vagy néhdny szét megért, s annak alap-
jan mintegy kitaldlja a kozlés hidnyzé részér). Kialakul a valédi értés,
amikor a hangsor-jelentés kapcsolat fiiggetlenedik a helyzettdl, személy-
t6l stb. A hdroméves gyermek az elhangzd beszédet a nyelvi sajitossdgok
részletes feldolgozdsival (akusztikai, fonetikai, grammatikai, jelentés-
tani stb.) észleli, s erre épiil rd az értelmezés.

V' 4-5 évesen az aktiv és passziv székincs egyre nagyobb mértékben segiti
el a jelentés valdszintsitését. Ekkor torténik:

— a performativ (cselekvéséreék) igék elsajdtitdsa

— a szojelentés fejlédése (idioszinkretikus= egyedre jellemzé helyett tér-
sadalmilag érvényes jelentés felé)

— az 4uvitt jelentés elsajdtitdsa

A beszédmegértést még nagymértékben befolydsoljik a szerkezeti (gramma-
tikai, szintaktikai) sajdtossigok.

V' 5-6 éves korban akdr mdr szétagnyi kozlésegység aktivizdlja a székincset.

V' 6-7 éves korban a gyermek beszédészlelése relative fejlett.
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A hatéves gyermeknek mdr képesnek kell lennie a hangok egymdsutdnisdgd-
nak hibdtlan felismerésére, szimdra idegen szavak megismétlésére. Eszlelnie kell
a , feltling” beszédhangok (sz, r, m, mgh.-k) helyét a hangsorban; képesnek kell
lennie szavakat, rovid mondatokat szétagolni. Az életkordnak megfeleld mesé-
ket, torténeteket, filmeket meg kell értenie, a tanulsdgot — kis segitséggel — le
kell tudnia vonni.

Egy iskoldba 1épé magyar gyermek kériilbeliil 2500-3000 szényi székincesel
rendelkezik.

6.4. Szintaktikai szint (mondatok)

o A 3éstél -4 éves kor kozotti idbszak a masodik kérdezd kor: ,Miért?” A
gyermek kérdéseket tesz fel az osszefiiggések megértéséhez: ,,Hogyan?”,
,Hova?”, ;Hogy mikodik?” stb. A kérdések, és a sziil6-gondozé vilaszai
alapozzak meg a gyermek mondatalkotdsanak tovabbfejlédését. Erre a
korra teheté:

— aldrendelt mellékmondatok kiilonb6z8 fajtdinak megjelenése
— a szoveg kohézidjdt biztosité nyelvi elemek megjelenése
— pragmatikai fejlddés (nyelvhasznalati szabalyok elsajdtitdsa)

* 4-5 éves korban a felsébb szintek mind nagyobb szerephez jutnak a
megértésben.

*  5-6 évesen torzitdsok esetén is képes a gyermek a kozlések dekddoldsdra,
és Osszefiiggé mondatokban fejezi ki magit.

* A hatéves gyermekek mar megértik a szébeli utasitdsokat és kompetens
nyelvhaszndlénak tekinthetk.

6.5. Pragmatikai szint (az aktudlis beszédhelyzethez kotott nyelvhasz-
ndlat)

A hdroméves gyermekek elsajdtitjdk a tdrsalgdsi stratégidk koziil a parbeszéd
kezdeményezését is, képesek a hallgaté figyelmér felkelteni, fenntartani. Ismer-
nek tobb szédtaddsi konvenciét, és tudjék, hogyan kell megfeleléen vélaszolni,
magyardzatot adni. Ezek a készségek a 3. és 5. életév kozott nagyot fejlédnek.
A gyermek az 6todik életévre megtanulja a megszolitdsi formdk, udvariassdgi
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formuldk helyes haszndlatit, a kérések kdzvetett megfogalmazdsit, s6t, a kom-
munikdcids zavarok megel8zését is (ismétlésekkel, magyardzatkéréssel).

7. A nyelvfejlédést befolydsolé kornyezeti tényezdk: a csaldd, az anyai
beszéd szerepe

A modern szociolingvisztikai kutatdsok alapjin tudjuk, hogy a nyelvfejlddés
nem csupdn onfejlddés, a kornyezetnek konstruktiv szerepe van. Ennek egyik
bizonyitéka, hogy a gyermeket koriilvevd beszédkornyezetben 1étezik kiilon a
gyermekhez sz616 beszéd. A sziil§ a gyermekével médshogyan beszél, mint mds
felndttekkel. A sziilék ilyenkor médositjdk beszéditket — mind nyelvtanilag,
mind stilisztikailag.®

Az édesanya a gyerekének hangtani, szétani, grammatikai szempontbdl egy-
szertsitett, a szabdlyokhoz messzemenden alkalmazkodé és az dtlagosndl vala-
mivel konnyebb ,nyelvi érikat” ad.’

Az anyai beszéd kialakitja a gyerekben a nyelvtuddst, mintdul szolgdl, illetve
szabdlyozza, irdnyitja a nyelvelsajtitds menetét (ellendrzd funkcioe is betole).

Az anya beszédét tartalmi és formai egyszerlség jellemzi. Az édesanya ilyenkor:
bévebben él a figyelmet felkeltd és megtart6 eszkozokkel,

magasabb hangfekvésben beszél,

énekld hanghordozdssal, viltozatos dallamkészlettel beszél,

a normdl hangterjedelemnek kétszeresét haszndlja: 3-4 oktdvot,
beszédtempdja lassabb és tagoltabb (t6bb sziinetet tart),

beszéde hangtanilag, prozédiailag jol tagolt,

bévebben adagolja a hangstlyokat,

beszéde szabélyosabb ritmusd,

vélogatott lexikdt haszndl (pl. névmds helyett a gyerek nevét haszndlja),
beszéde formailag, szemantikailag egyszer(ibb,

ismétl3ds jelleg,

N N N N T N N N N N

rovidebb mondatokat hasznal.

8 Crystal, D. (1998): A nyelv enciklopédidja. Osiris Kiad6. Budapest.
?  Lengyel Zsolt (1981): A gyermeknyelv, Gondolat Kiad4. Budapest.
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Az anya a gyermek mondatdt sokszor kiterjeszti; bévitve megismétli; ugyan-
azt mds formdban Gjra kifejezi, példdt ad a tobbféle kifejezésre. A kifejezések
ilyen tdgitisa azonban csak akkor hasznos, ha csak egy 1épcséfokkal 1ép tdl a
gyermek nyelvi kompetencidjan.

Az anya a gyermekével valé kommunikdcié sordn dajkanyelvi szavakat is
haszndl, amelyek kulturdlisan hagyomdnyozédnak. Ezek a szavak maguk nem
univerzdlisak, csak az egyszer(sités elvei hasonléak az egyes nyelvekben. Ilyen
elvek és dajkanyelvi szavak a magyarban példdul:

* madssalhangzé-torlddis felolddsa (popsi - popd),
*  sajdros kicsinyitd képzdk haszndlata (maci, hami),
* ige - f6név kozti éles kiilonbség eltdrlése (hami - hami)

Az anya aktiv tanitdsi eljdrdsokat is haszndl, ilyen példdul a képeskonyv-lapoz-
gatds, vagy a monddkak, ritmizélt szovegek tanitdsa. Az anyai beszéd kozvetiti
a gyermek szdmdra a nyelvi rendszert, az alapvetd nyelvi kategéridkat is; agy,
hogy az anya mindig megnevezi az adott helyzet tdrgyait és szerepldit, és meg-
jeloli a koztiik fenndlld viszonyt. Az anya elvdrdsai azonban idével véltoznak:
igényesebbé vélik arra, hogy mit fogad el valaszként és mit tekint kommunikativ

megnyilvdnuldsnak. Az anyai beszéd tehdt érzékeny az életkorra, és amennyiben
fejlédést tapasztal gyermeke nyelvi képességében, alkalmazkodik hozzd:!

v' rovidebb sziineteket tart, kozelitve ezzel a normél tempéhoz,
v' alexikai készletet béviti,

v' az 4j nyelvi elemeket ismétli, hangstlyozottabban ejti,

v" a mondatokat kiterjeszti (pl. adott f6név bévitményeit).

Az anyai beszéd alkalmazkodik a kisgyermek adott kommunikdcids és nyelvi
szintjéhez, s ez bizonyos mértékig a gyerek fejlédésére is visszahat: lassithatja,
vagy gyorsithatja a nyelvi fejlédés folyamatdt.

A gyermek nyelvi fejlédésére hatdst gyakorol a gyermek csalddjanak helyzete
is, a kdrnyezet eltérései, kiillonbségei. Kora gyermekkori hdtranyos helyzet lehet:

v" a hospitalizdcié (a gyermek hosszabb idejt kérhdzi dpoldsa),
v’ és az institucionalizicié (intézeti nevelés).

Az ilyen koriilmények kozott nevelkedett gyermekek fejlédési elmaraddsa a

beszédfejlédésben a legnagyobb.

10 Réger Zita (1990): Utak a nyelvhez, Akadémiai Kiadé. Budapest.
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ELLENORZO KERDESEK:

1. Ismertesse a nyelv é a beszéd fogalmidt.

2. Milyen nyelvelsajdtitdst magyardzo elméleteket ismer?
3. Beszéljen a nyelv és a gondolkodis kozitti dsszefiiggésrdl!
4. Mutassa be a gyermeki nyelvfejlodés szakaszait!

5. Ismertesse az dvoddskor nyelvi fejlettségének jellemzdi!

6. Ismertesse a nyelvfejlodést befolydsols kornyezeti tényezdket!
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VIII. fejezet
Postnatalis szakasz 5:

A beszéd- és nyelviejlddési zavarok évoddskorban felismerhetd
jelei és kezelése

(Vinczéné Horvdth Bernadett)

A fejezet anyagdnak elsajdtitdsa utin On
V' ismerni fogja az intézményes elldtds kereteit,
V' tisztdban lesz a logopédiai sziirés folyamatdval,
V' ismerni fogia a logopédiai elldtdsi formdkat,

V' fel tudja ismerni a beszédészlelési és beszédértési problémdk dvoddskori
jeleit.

1. Intézményes elldtds keretei
1.1. Logopédiai Intézet
A 15/2013 (II. 26.) EMMI rendelet alapjén a logopédiai ellitds feladata

a beszédinditds, a hang-, beszéd- és nyelvfejlddési elmaradds, a beszédhibdk és
a nyelvi-kommunikdcids zavarok javitdsa, a diszlexia, a diszortografia, a disz-
gréfia, a diszkalkulia kialakuldsdnak megelézése a beszéd technikai és tartalmi
fejlesztését szolgald logopédiai terdpids foglalkozdson. A pedagdgiai szakszolgd-
latok rendszerében a logopédiai elldtdsra létrehozott intézmény a logopédiai
intézet, illetve a Pedagdgiai Szakszolgdlat tagintézményei.

A logopédus a beszéd-, hang-, nyelvi- és kommunikdcids teljesitmények
fogyatékossigdval, zavardval, hibdjdval és hdtrinydval kiizd§ gyermekek és fel-
néttek hdtrdnyainak megel8zésére, vizsgdlatdra és felismerésére, mds beszéd-
kérképtdl valé elkiilonitésére, az ezekbdl kovetkezd feladatok megallapitdsara,
megtervezésére, a sérillés-specifikus prevencids, terdpids, fejlesztési, nevelési,
oktatdsi tevékenység elldtdsira képesitett szakember. A logopédiai tevékenység
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a beszéd-, hang-, és nyelvi zavarban szenvedd egyén egész személyiségét érintd

pedagégiai jellegli gydgyité nevelés.!

1.2. Viltoz6 prioritds — szemléletvéltds a logopédidban

A logopédiai szakma tobbéves torekvése volt a korai nyelvi szlirés és az erre
épiild elldtds megszervezése. Evrbl-évre né ugyanis azoknak a gyerekeknek a
szdma, akik az 6tévesen megkezdett, (1-2 éves) terdpia ellenére az iskoldban tanu-
lasi nehézséggel vagy zavarral kiizdenek (BTMN vagy SNI besoroldst kapnak),
melynek hdtterében legtobb esetben az eltérd nyelvi fejlédés dll. Mindebbdl az
kovetkezik tehdt, hogy kordbbra kell tenniink a sz(irés és a terdpia kezdetét.

A logopédiai feladatkor kibéviilése a hdroméves kord gyermekek rendszer-
szer(i szlirését és elldtdsat jelenti. Ennek célja, hogy a ,rizikégyerekeket” minél
kordbbi életkorban megtaldljuk, ,kisziirjik”, hogy idejében megkaphassik a

sziikséges fejlesztéseket.

A logopédiai sziirés az évodakban eddig is kotelezd és dltalinos volt, de csak
az otéves korosztdlyndl. A logopédusok elé keriils 5-6 éves gyerekeknek azon-
ban ma mdr egyre nagyobb hdnyada, 55%-a posze! Vagyis itt egy élettani jelen-
séggel kell szimolnunk, nem lehet elvdrds, hogy erre az életkorra a teljes hang-
zokészlet kialakuljon, ez a hatdr méra eltolédott 7-8 éves korra.

Az 6téves kori szlirés alkalmdval a logopédus kompetencidja megfigyelni,
hogy adott hangot (hangokat) torzitva ejt-e a gyermek vagy cseréli mds hang-
gal, j6 szinten képes-e a beszédhangokat differencidlni.

Az (j tdrvényi szabdlyozds értelmében ma mdr kotelezd szlirni az intézmé-
nyekbe belépd hdroméves korosztdlyt is. A logopédiai szakma tobbéves torek-
vése volt a korai nyelvi sziirés és az erre épiilé elltds megszervezése. Evrél-évre
nd ugyanis azoknak a gyerekeknek a szdma, akik az dtévesen megkezdett, (1-2
éves) terdpia ellenére az iskoldban tanuldsi nehézséggel vagy zavarral kiizdenek
(BTMN vagy SNI besoroldst kapnak), melynek a hdtterében legtobb esetben
az eltérd (de idejében fel nem fedezett) nyelvi fejlédés dll. Mindebbdl az kévet-
kezik tehdt, hogy kordbbra kell tenniink a sz{irés és a terdpia kezdetét.

A logopédiai feladatkor kibdviilése a hdroméves kord gyermekek rendszer-
szerli szlirését és elldtdsdt jelenti. Ennek célja, hogy a ,rizikdgyerekeket” minél

' Fehérné Kovécs Zsuzsa (2001): Beszédben akadilyozottsdg. In: Mesterhdzi Zsu-
zsa (szerk.): Gydgypedagigiai Lexikon. Bérczi Gusztév Gydgypedagdgiai Féiskola,
Budapest.
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korabbi életkorban megtaldljuk, ,kiszirjiik”, hogy idejében megkaphasséik a

sziikséges fejlesztéseket.

A legtobb gyermek ugyanis szinte észrevétleniil tanul meg beszélni, néhd-
nyan azonban mér a korai idészakban nehézségekkel szembesiilnek, és fejlédé-
siik a kezdetektdl fogva elmaraddst mutat. Lehetséges, hogy a megkésett nyelvi
fejlédést mutatd gyermek pdr éven beliil felzdrkézik a korcsoportjihoz, de az is
lehet, hogy sosem éri el a tipikusnak tekinthetd felnétt nyelvi szintet. A kiilon-
b6z kimenetek hétterében kiilonb6z6 okok 4llhatnak.?

1.3. Pedagégiai Szakszolgalat

Az emberi eréforrdsok minisztere 53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelete
modositotta a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendeletet a pedagégiai szakszolgdlati
intézmények miikodésérél, igy az mar meghatdrozza, hogy logopédiai sziirés-
nek minden évodds kord gyermek esetében két alkalommal kell megtor-
ténnie: ,259 (3) A logopédiai elldtds keretében el kell végezni a harmadik és
otodik életéviiket betdltote gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirésé.
A hidroméveskori logopédiai sziirés a nyelvi fejlettségre (receptiv és expressziv
nyelvre), az 6téveskori szlirés elsésorban a beszédartikuldciéra, illetve az irott
nyelvi (irds és olvasds) késziiltségre irinyul. A szlirés eredménye alapjdn sziik-
ség szerint el kell végezni a gyermek tovébbi logopédiai vizsgalatdt, illetve kez-
deményezni kell tovdbbi gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, orvosi vizsgdlatokat.”

2. Logopédiai sziirés
2.1. A logopédiai sziirés 1épcsdi’
1. A nyelvi késés szlirése
— kétéves korban a védénéi hilézatban

— hdroméves korban, évoddba Iépéskor, logopédiai elldtdsban (Kofa-3)

Fehérné Kovédcs Zsuzsa-Kas Bence-Sésné Pintye Mdria. (2018): Szempontok a
nyelv- és beszédfejlédési zavarok sziiréséhez és dllapotmegismeréséhez. htep://real.

mtak.hu/85740/1/Feh%C3%A9rn%C3%A9_Kas_Pintye_2018.pdf

Kas Bence: A KOFA-kérdgivek szerepe a nyelvfejlédési sziirésben és a réépiild
vizsgalatokban, 2016.11.2-én elhangzott el6adds, Démoszthenész Konferencia,
Budapest.
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2. Beszélt nyelvi zavarok sziirése

— 4,0 —5,11 éves kor kozott, idedlisan 4,0 éves korban
3. Iskoldba lépés elSte

— Otéves korban az artikuldcié és az iskolakésziiltség vizsgdlata (Sz6l-e?)
4. Trott nyelvi zavarok sziirése

— a pedagdgus javaslata alapjdn, illetve a gyermek beszélt nyelvi zavara
elétorténete nyomdn, 1-4. osztdlyban

2.2. A logopédiai sziirévizsgalatok médszerei

2.2.1. Héroméves gyerekek: KOFA-3 (Kommunikativ Fejlédési Adat-
tar-3)*

Az évoddba [épé gyerekek nyelvi elmaraddsinak szdrésére szolgil, magyar
adapticidja 2014-ben tortént meg. A szlirés mddszere egy, a szild altal kitsl-
tendd kérdéiv, ami 2 oldalas, kitoleési ideje kb. 10 perc. Az ezzel sziirhetd
gyermekek életkora 2;6 - 3;6 év kozott mozog. Egy tipikus fejlédésti gyermek
kétéves kordban minimum 50 szavas székinccsel rendelkezik (az 50 szé a 18
hénapos gyermek dtlagos teljesitménye, tehdt a logopédusok mér a fél évnél
nagyobb nyelvi lemaraddsra hivjék fel a figyelmet!), és ez az alapfeltétele a sz6-
kombindciék meginduldsdnak, ami a kétszavas mondatokon keresztiil a mon-
datokban valé beszédet eredményezi. 3-4 éves kordra a gyermeknek kb. 1200-
1400 szavas székinccsel kell rendelkeznie.

A KOFA-3 kérddivvel végzett nyelvfejlédési sziirés eredményének ellendr-
zése az Gvodapedagdgussal valé egyeztetés alapjin torténik. A logopédus kon-
zultdl az adott gyerekeket kozelrdl ismerd dvodapedagdgusokkal. Lehet ugyanis
olyan gyerek, akinél a szlirés eredménye megkérddjelezhetd (PL. egy gyerek a
sziil6i kérddiv alapjdn a szlirésen dtment, de az 6vodapedagdgus szerint a nyelvi
kommunikdcidja életkori csoportjdtdl elmaraddst mutat).

Amennyiben nyelvi elmaradds tapasztalhatd, az elsé 1épés minden esetben
egy fil-orr- gégészeti kivizsgilds, majd azt kovetden egy halldsvizsgdlat legyen
(audiometria)!

4 Kas Bence-Lorik Jézsef-Bertalan Regina Frida (2017): A korai nyelvi-
kommunikdcids fejlettség j mérbeszkoze, a MacArthur-Bates Kommunikativ
Fejlddési Adattdr 3. (KOFA-3) alapjai és gyakorlati alkalmazdsi lehetdségei,
Logopédia II. évf. 1. szdm
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Az 6v6nd szdmadra figyelemfelhivé jelek lehetnek pl.:

v' sorozatosan, gyakran visszatérd felsé-légiti megbetegedés, dllandéan
eldugult orr,

v nyitott szdj,

v alvaskor horkolds

A nyelvi elmaraddst mutaté gyerekek esetében a logopédus tovébbi vizsgdla-
tokat végez. Egy nemzetkozi felmérés eredményei alapjdn a nyelvi elmaraddst
mutaté gyermekek ardnya kétéves korban: 15 — 20%. Ezeknek a gyerekeknek a
fele 1-2 év alatt felzdrkdzik, utoléri kortdrsai nyelvi fejlettségi szintjét, azonban
a gyerekek 10%-a ezalatt (segitség nélkiil) nem tud felzdrkézni a térsakhoz — a
nyelvi késés tehdt egy komoly kockdzati tényezdt jelent!

Létezik ugyanis a gyermekeknek egy csoportja, akiknél elsédleges formaban
jelenik meg a nyelvi zavar anélkiil, hogy ezt a deficitet neuroldgiai, szenzoros,
kognitiv vagy tdrsas-érzelmi problémdk magyardzhatnik; ezt a zavart specifikus
nyelvfejlodési zavarnak (SNYZ), angol roviditéssel SLI-nak (specific language

impairment) nevezziik.

A specifikus nyelvi zavart mutaté gyerekek nem képesek tipikusan fejlédé
térsaikhoz hasonlé tempdban és mindségben elsajdtitani az anyanyelviiket
annak ellenére, hogy tipikus beszédkdrnyezetben nevelkednek, érzékszerveik
épek, értelmi képességiik legaldbb dtlagos, és neuroldgiai kdrosodds, pszichidt-
riai vagy szocidlis zavarok sem mutathat6k ki ndluk.

2.2.2. Otéves gyerekek: ,,Sz61-e?” — nyelvi és beszédzavarok sziirGeljirasa’

Ez az eljirds szolgdl az 6todik életéviiket betdledte, a kovetkezd tanévben
iskoldba 1épd gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirésére. Tiz teriileten
térja fel a gyermek teljesitményeit, részletes, dtfogd képet ad a kiejtésrdl, a nyelvi
produkciérdl és megértésrdl, az olvasdsra-irdsra el6késziiltségrdl, megalapozva
a tovabbi vizsgalatokat és az ezekre épiilé logopédiai terdpidt. A szlirés egyéni,
dltaldban 20 perc alatt elvégezhetd (eltérések mindkét irdnyban lehetségesek).

> Kas Bence-Lérik Jézsef-Molndrné Bogith Réka-Szabéné Vékony Andrea-és
Szatmériné M4l yi Néra(2012): SZOL-E? Szlir8eljrds az Gvodai logopédiai
ellitdsban, Logotech. Budapest.
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2.3. A logopédiai sziirés eredménye
2.3.1. A hiroméveskori sziirés eredménye lehet:
— nincsen nyelvi fejlédésbeli elmaradds

— nyelvi fejlettsége kordtlagitdl elmaradd (szokines, grammatika és
nyelvhaszndlat terén)

2.3.2 Az otéveskori sziirés eredménye a kovetkezd teriiletekrdl ad tdjé-
koztatdst:

V" beszédhangejtés, artikuldcié
fondci6 (pl. diszfénia — tartdsan rekedtes hangszinezet)
nazdlis rezonancia (zdrt vagy nyilt orrhangzds beszéd)

folyamatossig (dadogds, hadards)

SR NEENEEN

nyelvi képesség (pl. téri helyzetek kifejezése névutdkkal, toldalékok
haszndlata és értése)

v olvasds- és irdskésziiltség (grafomotérium, fonoldgiai tudatossdg)

Amennyiben egy vagy tobb teriileten stlyosabb elmaradds valészindsithetd,
tovabbi komplex vizsgilat sziikséges a Pedagdgiai Szakszolgalatndl, stlyosabb
esetben a Megyei TKVSzRB-ndl.

2.4. Ellatasi formdk
2.4.1. Beszédindité terdpia haromévesek szdmdra
v" Tandcsadds a sziil6 részére (pl. havi rendszerességgel)

v" Csoportos fejlesztés (maximum 4 fés kiscsoportokban) TEAM mun-
kéban: gyégypedagdgus-mozgdsterapeuta + logopédus + pszicholégus
végzi

v’ Személyre szabott egyéni fejlesztés: a beosztds a gyermekek nyelvi
szintje, életkora, kooperdcids készsége alapjdn torténhet.

Beszédindité terdpia akkor sziikséges, ha

v' a gyermeknek kétévesen (vagy anndl id8sebben) még nincs 50 szdkez-
deménye/ szava, és nem kezdi sszekapcsolni a szavakat mondatokkd,

V' nem érti az életkordnak megfelelden a beszédet,
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v" megéli, hogy nem tudja kifejezni magit,

<\

utdnzdsa gyenge, kevéssé bizhatunk a spontdn érésben,

v" valamilyen motoros akaddlya van a beszédinduldsnak: hypotén vagy
letapadt artikuldcids izmok,

v' vezetéses halldscsokkenés miatt meglasstibbodott a beszédfejlédése
(elsédleges a fil-orr-gégészeti kezelés),

v' oyengébbek a szocidlis-kommunikiciés képességei,
gyeng pesseg

V' tobbnyelvii csalddban él, és mérhetd az elmaradds a beszédértésben és a

kifejezd beszédben

2.4.2. Otévesek ellitasi formdi (sziikség esetén hamarabb is megkezdéd-

het!)
A beszéd alaki része (kifejezd beszéd):
v artikul4cids zavar terdpidja
V" dadogis-terdpia

v' diszfénia, orrhangzds beszéd terdpidja

A beszédértés teriilete:
v beszédészlelés és/vagy

V' beszédértés nehézsége (zavara)

2.5. Beszédészlelés és beszédmegértés fogalmai, kiilonbozdségei’

A gyermekek iskolai nehézségeit sok esetben az anyanyelv nem megfelel§
fejlettségi szintje okozza. Ez nemcsak a gyermek érthetd, tiszta és nyelvtanilag
helyes beszédének kialakuldsdt jelenti, hanem a gyermek 4ltal hallott beszéd
életkornak megfeleld szintli befogaddsit, feldolgozdsat is. Az olvasds, irds, de a
tanulds alapja is a j6l mikodd beszédészlelés és beszédértés. Tehdt ha ezen a
teriileten elmaradds tapasztalhatd, az mindenképpen kihatdssal van a gyermek
iskolai teljesitményére.

6

Dr. Gésy Mdria (1994): A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése dvoddsok-
nak. Nikol GMK Budapest.

KEM No23 Kész.indd 85 @ 2020. 11.09. 14:11



86 Fejlddéslélektan dvodapedagdgusoknak, fejezetek a fogamzdstdl a beiskoldzdsig

Amig azonban a gyermek beszédprodukciéjéban jelentkezd hibdk (beszéd-
hibdk, poszeség) jol észrevehetdek, addig a beszédészlelésben vagy a beszéd-
megértésben (vagy mindkettdben) meglévé problémdk sokdig nem deriilnek
ki. Ha a gyermek értelmes, és kiilonféle médon kompenzailja a beszédészlelési,
beszédértési zavardt, a problémdk a sziil8k és a kornyezet el6tt is rejtve marad-

nak, és silyosbodhatnak.

A beszédészlelés az a készség, mely lehet6vé teszi a gyermek szdmdra, hogy
beszédhangokat, a beszédhangok egymdashoz kapcsoldddsdt, hosszabb hangso-
rokat felismerjen, és képes legyen arra, hogy az elhangzdsnak megfeleléen meg-
ismételje ezeket. Ennek a készségnek kdszonhetd, hogy a gyermek megtanulja
anyanyelve szavainak hangzdsit és egyre tobb Uj sz6 (hangsor) felismerésére
lesz képes. A beszédészlelés tehdt nem azonos a beszédértéssel. Az életkornak
megfeleld szintli beszédészlelés biztositja a gyermek szdmdra az anyanyelv meg-
feleld elsajtitdsdn kiviil, hogy nehézség nélkiil tanuljon meg olvasni, irni, ide-
gen nyelvet elsajdtitani.

Beszédmegértésen az elhangzé szavak, szokapesolatok, mondatok, mondat-
sorozatok jelentésének, tartalmdnak megéreését értjiik.

Szintjei:
V' Sz6értés, ami azt jelenti, hogy a gyermek nem csak megismételni képes

a hallott sz6t, hanem tisztdban van a jelentésével is.

v" Mondatértés, melynek sordn a gyermek a hallott szavakat szdszerkeze-
tekké kapcsolja dssze.

V' Szdvegértés, ami mdr a logikai kapcsolatok, részletek dsszefiiggéseinek
megértését jelenti.

A beszédészlelés és megértés egymidst feltételezve és tdmogatva fejlédik
a nyelvelsajdtitds sordn. Barmelyik sériilése kés6bb zavart okozhat az olvasds
tanuldséban. Ovoddskorban a beszédszervek ligyesitése, a hallds, beszédhallds
(hangfelismerés, differencidlds) fejlesztése a legfontosabb.

2.5.1. Beszédészlelési és beszédértési problémdk évodaskori jelei’
v' beszédprodukciés zavar;

V' aszavakat erésen torzitja;

7 Dr. Gésy, M. (1994): A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése dvoddsok-
nak. Nikol GMK Budapest
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v' székincse szegényes;

\

nem vagy alig beszél akkor, ha zaj van;

v’ eléfordul, hogy sokat, szinte egyfolytdban beszél (de ez nem pérbeszéd,
csak egyfolytdban mondja a ,,magiét”);

v sokszor visszakérdez;

V" nem szeret telefondlni (esetleg azért is, mert nem hall jél);

v" a hallott informdcidkat lassan dolgozza fel, ezért azt a hatdst keltheti,
mintha figyelmetlen lenne;

V' gyakran a tébbiekre figyel, igy prébal eligazodni a teendék kozott;

v' kérdésekre nehezen vilaszol;

v" a mesehallgatds nem, vagy nehezen koti le;

V' a képek nézegetésével névelhets a figyelme (a vizualitdssal kompenzal);

v elhtiz6dé beszédhibdkkal kiizd;

v

kevés térsas kapcsolata van

ELLENORZO KERDESEK:

1. Melyek a nyelvfejlodésbeli elmaraddsokkal foglalkozd intézmények?
2. Ismertesse a logopédiai sziirés lépesdit, és alkalmazott modszereit!
3. Mutassa be a logopédiai sziirdvizsgdlat ,,eredményeit”, a segités modjait!

4. Ismertesse a beszédészlelés és a beszédmegértés fogalmait, valamint dvoddskori
jeleit!
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IX. fejezet

Postnatélis szakasz 6: A kisgyermekkor tovibbi jellemzéi:
gondolkodis, a mese szerepe, morilis fejlédés

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet elsajititdsa utin On tisztdban lesz a
V' kisgyermekkori gondolkodds 3 lényeges jellemzdjével,
az artificializmus, az animizmus, a finalizmus fogalmakkal,
a mdgikus vildgkép jellemzdivel,
a mese kisgyermekkori fejlodésben betiltott szerepével,
a ,,jo mese” ismérveivel.

tisztdban lesz a tdrsas szabdlyok csoportositdsdval,

SR NI NN

ismerni fogja Piaget és Kohlberg elméletér az erkilcsi fejlodésrél,

1. A kognitiv (értelmi) fejlédés Piaget szerint!

Piaget Ggy gondolta, hogy a kisgyerekek azért gondolkodnak hibdsan, mert
még képtelenek valédi mentilis miiveleteket végezni, ezért szerinte gondolko-
ddsuk a miveletek el6tti szakaszban taldlhaté. FS sajdtossdga az ,egyoldalisdg”,
vagyis hogy két szempont egyidejli figyelembevételére nem képesek. Ennek
egyik bizonyitéka az aldbbi kisérlet: két egyforma pohdrba ugyanannyi meny-
nyiségli vizet ontottek, majd az egyikbdl a gyerek szeme ldttdra egy vékonyabb,
magasabb pohdrba ontdtték 4t a vizet, és megkérdezték Sket, hogy melyik
pohdrban van t6bb viz. A 3-4 évesek szerint az 0j pohdrban (a vékonyabban)
valahogy megnétt a viz mennyisége. Piaget elmélete szerint a kisgyerekkori
gondolkoddsnak 3 [ényeges jellemzéje van:

1) Egocentrizmus
2) A ldtszat és a valésdg megkiilonboztetésének nehézsége

3) Prekauzilis kovetkeztetések

' Diaget, ]. (1997): Az értelem pszicholégidja. Kairosz Kiadé. Budapest.
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Nézziik meg ezek jellemzdit:

1.1. Egocentrizmus: a vildgot kizdrdlag a sajit néz8pontjibél veszi figye-
lembe.

Az egocentrizmus ebben az esetben nem az 6nzé és arrogdns szinonimdja,
hanem inkdbb azt jelenti, hogy az egész vildgot a sajdt néz8pontjdbdl ldtja. Azt
feltételezik, hogy mindenki gy latja a dolgokat, ahogy 6k. A gondolkodds ego-
centrikus természete tobb teriileten is megnyilvanul. Egyik, a téri nézépont-
véltds hidnya, amikor nem tudjdk elképzelni azt, hogy hogyan néznek ki a dol-
gok egy mdsik ember néz8pontjabdl. Vizsgdlata a ,hdromhegy-problémdval”
tortént,? mely sordn évodds gyerekeknek egy nagyméret(i makettet mutattak,
mely hdrom, j6l megkiilonboztethetd hegyet (egyik havas volt, a mésikon egy
haziké, a harmadikon egy templom 4llt) mintdzott. El8szor korbejartik a gye-
rekek a makettet, majd letiltették 8ket az egyik oldalra, és a veliik szemben 1év6
oldalra egy jdtékbabdr iltettek. A gyerekeknek ezutdn fényképeket mutattak,
melyek kiilonbozd oldalrél mutattdk a makettet, és ki kellett vdlasztaniuk, hogy
melyiket ldthatja a baba. Annak ellenére, hogy a makettet el6z8leg korbejdrtdk,
szinte mindegyik gyerek azt a képet vélasztotta, amelyik a sajdt néz8pontjdnak
felelt meg.

Megnyilvinul az egocentrizmus a kommunikdcié terén is, pl. a jaték sordn
megfigyelt ,kollektiv monolégok™ esetében, amikor a decentréldsra valé kép-
telenségiik kovetkeztében nem is prébilkoznak kommunikaciéval.? Vizsgélata
gy tortént, hogy két dvodist letiltettek egymadssal szemben egy asztalhoz ugy,
hogy kettejitk kozé egy paravint tettek, hogy ne ldthassik egymdst. Ezutin
az egyik gyereknek le kellett irni az épitékockdkat gy, hogy a masik gyerek
ugyanabban a sorrendben rakhassa éket egymadsra.

Ugyszintén az egocentrikus gondolkoddsukbdl ered, hogy nehézségeik van-
nak mdsok vélekedésének megértésében. Ennek vizsgdlata az aldbbi torténet
elmesélésével tortént.*

2 Diaget, J. & Inhelder, B. (1956): The child’s conception of space. Routledge &
Kegan Paul. London.

3 Krauss, RM. & Glucksberg, S. (1969): The development of communication:
Competence as a function of age. Child Development, 42, 255-266. pp.

4 Astington, J.W. & Gopnik, A. (1991): Theoretical explanations of children’s
understanding of the mind. British Journal of Developmental Psychology, 9,
7-31. pp.
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»Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfit, aki szerette a csokit. Egy-
szer egy tabla csokit tett az asztaldn 1év8 dobozba, azutdn egy kis idére elment.
Amig tdvol volt, bement a szobdba az anyukdja. Kivette a csokit a dobozbdl, és
a szekrény felsd fiokjdba tette, oda, ahol a fit a zoknijait tartotta. A kisfid visz-
szajott. Ehes volt, és meg akarta keresni a csokit.”

Ezutdn azt kérdezték a gyermektdl, hogy: Mit gondolsz, hol fogja keresni a
csokit a kisfia? A 3 évesek tgy vélaszolnak, mintha a kisfid is hallotta volna a
torténetet, és ugyanannyi informdciéval rendelkezne, mint 8k, vagyis, hogy a
kisfiti a szekrény fels6 fidkjaban fogja keresni a csokit. Az 5 évesek mdr nagyobb
valdszinliséggel fogjak azt mondani, hogy az asztalon 1évé dobozban.

A bizonyitékok arra utalnak, hogy a tudatelmélet, vagyis a mdsok mentalis
dllapotairdl val6 gondolkodds képessége kb. 4 éves korban jelenik meg.

1.2. A ldtszat és a val6sdg megkiilonboztetésének nehézsége

A kisgyerekek kizdrdlag a tdrgyak legfeltindbb, felszini sajitossdgaira ossz-
pontositanak. Ezért ijedhetnek meg egy mdsik gyerektdl, aki dlarcot vesz fel,
mert azt hihetik, hogy az dlarc valéban boszorkdnny4, vagy sirkdnnyd véltoz-
tatta viselgjét. Ezt a jelenséget Rheta de Vries vizsgilta 1969-ben, egy nagyon
elmés kisérlettel.’

Elsg 1épésként megismertették a vizsgdlatban résztvevd 3-6 éves gyerekeket
a vizsgdlatvezetd fekete cicdjival; megkérdezték Sket, hogy milyen dllat ez. Ter-
mészetesen mindenki tudta, hogy macska. Majd a vizsgalatvezetd eltakarta a
macska eliilsd részét egy takard ernydvel, és egy élethli vérengzé kutya dlarcot
kototee a fejére. Amikor elvette a takard ernyét, azt mondta: ,,Most ez az dllat

77 2

egészen mdsképp fog kinézni. Nézd csak, az arca olyan, mint egy kutydé.

Ezutin kérdéseket tett fel, hogy felmérje, mennyire képesek a gyerekek az
dllat valédi azonossdgdt és kiils6 ldtszatdt megkiilonboztetni: ,Miféle dllat ez
most?”, , Tényleg kutya?”, , Tud ugatni?” A vilaszokat a kiilonbségtétel mértéke
szempontjabdl 1-11 kozott pontozta; 11 pontot azok kaptak, akik azt mond-
tik, hogy a macska sohasem valhat kutydvd, csak gy tlinhet.

A vizsgélat eredményeként a 3 évesek szinte mindannyian kizdrélag csak a
cica kiilsejére dsszpontositottak, és ténylegesen elhitték, hogy a macska kutydva

> De Vries, R. (1969): Constancy of genetic identity int he years three to six.

Monographs of the Society for Research in Child Development, 34 (Serial No.
127).
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valtozott. A 6 évesek nagy része azonban mdr megértette, hogy a macska csak
gy néz ki, mint egy kutya, de nem vdltozott dt. A 4 és 5 évesek gondolkoddsa
elég zlirzavart mutatott, és nem tudtak mindig helyesen vélaszolni a kérdésekre.

Az 1980-as években John Flavell és munkatdrsai tjra probalkoztak kisérleti
bizonyitékot szerezni arra, hogy a gyerekeknek nehézséget okoz a ldtszat és a
valésdg megkiilonboztetése. Ezek alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy

1. a gyermekek gondolkoddsdnak ez a jellemzdje univerzdlis; ugyanigy
megfigyelhetd az angol, mint a japdn, vagy a kinai 3 éveseknél.¢

2. afeladat leegyszer(sitett véltozatai sem segitenek a nehézségek kikiiszo-
bolésében és hogy
3. a helyes megkiilonboztetésre irdnyulé tanitdsi kisérletek eredményte-

lennek bizonyultak.”

De erre példa az a hétkdznapi jelenség is, amikor egy egyenes palca végét
vizbe meritjiik. Ilyenkor tgy néz ki, mintha a pdlca meghajlana, de tudjuk,
hogy ez a ldtviny nem a valésdg, hanem egy illuzié.

1.3. Prekauzilis kovetkeztetések

A 3-6 évesekre leginkdbb a kivincsisdg, az 6r6kos kérdezés jellemzd. ,,Miért
kék az ég?”, ,Hogyan sziiletnek a kisbabdk?”, Mit csindl a szél, ha nem fj?”, stb.
Ezekbél a kérdésekbdl teljesen nyilvdnvald, hogy a gyerekeket nagyon érdeklik

¢ Flavell et al. (1983); Harris és Gross (1988)
7 (Taylor és Hort, 1990)
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az okok, amelyeket a felndttek néha nem is akarnak, vagy nem is tudnak meg-
adni. Piaget ugy vélte, hogy a kisgyerekek még nem képesek valédi mentdlis
miiveletekre, és az id8sebb gyerekekkel ellentétben nem tudnak valédi ok-oko-
zati érvelést alkalmazni. Véleménye szerint a kisgyerekek transzduktiv médon
gondolkodnak, vagyis egyik esetbdl kovetkeztetnek a masikra. Ebbél kifolydlag
a gyerekek konnyen osszekeverik az okot az okozattal. Mivel a transzduktiv
gondolkodds megeldzi a valédi oksdgi (kauzilis) gondolkoddst, ezért Piaget ez
prekauzilis (a valédi oksdgi gondolkoddst megel6z8) gondolkoddsnak nevezte

el. PL. ,,Nem volt ma alvds, igy most nincs is délutdn.”™

1.4. Piaget kritikdja

Az 1980-as, *90-es években egyre tobb vizsgdlat vonta kétségbe, hogy Pia-
get kutatdsai érvényes adatokat szolgdltatnak az évoddsok mentdlis képessé-
geird], illetve gondolkoddsuk sajétossigairdl. A vizsgilatok arra utaltak, hogy a
kisgyerekek gondolkoddsa nem olyan mértékben korldtozott, mint ahogy azt
Piaget gondolta. Pl. az egocentrikus gondolkoddst bizonyit6 feladat (,hdrom
hegy probléma”) esetében nem a hdrom hegyet, hanem a terepasztalon 1év§
farm makettjée kellett korbejdrni, és a sajatjukéedl eltéré néz8pontbdl elme-
sélni, hogy mit ldthat a mésik.’

Ebben az esetben a 3 éves gyerekek jobban teljesitettek, mint a hdrom hegy
véltozatban. Borke ebbdl azt a kovetkeztetést vonta le, hogy amennyiben kény-
nyen megkiilonboztethetd térgyakat haszndlnak, és gondoskodnak arrél, hogy
a gyerekek konnyen ki tudjak fejezni magukat, akkor a gyerekek képesek

elképzelni a sajdtjukétdl eleérd téri nézépontokat is.

A ldtszat és valésdg megkiilonboztetése estében is a kiilonboz8képpen elvég-
zett vizsgélatok arra utaltak, hogy sok gyerek képes mér erre a kiilonbségtételre
joval 6 éves kora eltt, azonban ez a kiilonbségtétel még torékeny, és csak spe-
cidlis, a ldtszat és valdsdg elkiilonitését jol eldsegitd helyzetekben jelenik meg.

A prekauzilis kovetkeztetéseket illetéen az Gjabb vizsgilatok arra jutottak,
hogy, ha megfelel8en tudjuk szemléltetni, bemutatni a jelenséget, mdr a 3 éve-
sek is képesek voltak kivdlasztani a helyes vélaszt, azonban magyardzatot mér
nem tudtak adni rd. Az 5 éveseknek nem okozott gondot megadni a helyes

8

Piaget, J. (1930): The child’s conception of physical causality. Harcourt Brace.
New York.

Borka, H. (1975): Piaget’s mountains revisited: Changes int he egocentric
landscape. Developmental psychology, 11, 240-443. pp.

9
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valaszt, és részleges magyardzatot is tudtak mdr adni, ahol az ok megelézte az
okozatot.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy Piaget valdszintileg azért becsiilte ald a
kisgyerekek kognitiv képességeit, mert kutatdsi technikdja hangstlyozottan a
problémak szébeli bemutatasdra, és az itéletek verbdlis indoklésdra tdimaszko-
dott.

Mindezek ellenére Piaget munkdssiga az értelmi fejlédéssel kapesolatban
kiemelkedd jelent8ségt, és alapjaiban véve napjainkban is helytdllé.

2. A gyermeki vilagkép

A kisgyermekek gondolkoddsdnak jellemz8ibdl ldthatd, hogy a gyermekek
méshogy l4tjék a viligot, mint a felnéttek. Ok egy sajaros vildgképpel rendel-
keznek, ahol a valésdg, az dlmok és a fantdzia Gsszekeverednek, a kiils§ és a
belsé vildg kozotti hatdr nagyon kdénnyen 4tjarhatd. Sajdtossdgai Piaget szerint
az artificializmus, az animizmus, a finalizmus és a mdgikus gondolkodds:!

v' Az artificializmus azt jelenti, hogy mindent, ami koriilveszi 6t, embe-
rek készitették, a természeti jelenségeket is az emberek irdnyitjdk.

v' Az animizmus megelevenitést, megszemélyesitést jelent, vagyis min-
dennek, élettelen tdrgyaknak, jelenségeknek, égitesteknek is életet, szdn-
dékot tulajdonit. Pl a ceruzdnak fdj a hegyezés, a tliz 6r6mében lobog.

v" Finalizmusnak azt a gondolkodési sajitossdgot nevezziik, amikor a
gyermek felcseréli a célt az okkal. Ezt nevezziik céloksdgnak. Pl. ,azért
esik a ho, hogy szdnkézni tudjunk”.

v Migikus gondolkoddsnak a vardzslatos oksdgi viszonyok feltételezését
hivjuk, az egymadssal valéjdban nem Osszeftiggd események kozote. A
gyermek az 4ltala nem ismert Osszefliiggéseket vardzslattal helyettesiti,
vagy vardzslatos dolgot tesz azért, hogy valamit megszerezzen, vagy vala-
mité] megmenekiiljon.

Pontosan ezek miatt szeretik a gyerekek a meséket, mert azok az 6 ,nyelvii-
kon” szélnak hozzdjuk.

0 Ranschburg Jend. (2014): A vildg megismerése évoddskorban. Saxum Kiadé.
Budapest.
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3. A mese
3.1. Szerepe, jelentdsége és korszakai
A gyermeki vildgképre jellemzd jelenségeket gyakran megfigyelhetjitk az

6voddsokndl, és ebbe a viligképbe illeszkednek bele a mesék, amelyekbél ren-
geteget tanulhatnak a gyerekek. Segiti az erkélcsi fejlédésiiket, egy biztonsdgos
értékrendszer kialakitdsdt, az érzelmi intelligencidjukat, a problémamegold
gondolkoddsukat, a nyelvi fejlddésiiket, fejleszti a szokinesiiket. Nem mind-
egy azonban, hogy mit meséliink a gyermeknek. Minden életkornak megvan a
maga meséje, amin keresztiil a fejlesztd hatdsat kifejti. A mesélést mar a vdran-
déssdg ideje alatt el lehet kezdeni.

Tobbféle felosztdsa is ismert gyermekkori mesekorszakoknak. En itt kettét
ismertetek, egy részleteset, ami mdr a nagyon korai, a méhen beliili idészakkal
elkezdédik, valamint egy nagyobb léptékiit, Biithler mesekorszakait.!! Ennek
bemutatdsdval kezdem:

V" 0-4 év: Paprikajancsi kor: affektiv motoros idészak — a gyermeket sajdt
életének eseményei foglalkoztatjak.

V' 4-8 éves kor: Igazi mesék kora

v' 8-9 éves kortdl a kamaszkor kezdetéig: Robinson-mesék kora. A szi-
multdn kettds tudat dralakul a csoda és a valdsig helyett a lehetséges és
a val6sdgos kettdsségévé.

A részletesebb felosztis a kovetkezd:!2

v" Meéhen beliili idészak: meséléssel, beszélgetéssel tudjuk a szeretetiinket
kifejezni, illetve ezdltal a csecsemé jelenlétét elismerni. Elésegiti a kotd-
dés kialakuldsat.

v' Ujsziilottkor: bolcsddalok, altaték. Ezek magas érzelmi toltet(i, ismerds
ritmust dalok, monddkdk, amelyek ringatdssal egyiitt az anyaméh biz-
tonsdgdt idézik fel.

v' Csecsemdkor: docogtetdk, lovagoltatdk (slbeli jatékok), monddkak,
csipkeldddk szolgaljdk a sziil3-gyermek kapcsolat erdsitését.

"' Kdddr Annamdria (2012): Mesepszicholdgia. Kulcslyuk Kiadd. Budapest.
2 Kdddr Annamdria (2012): Mesepszicholdgia. Kulcslyuk Kiadé. Budapest.
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V' 156 éves kor kdrnyékén nagyon szeretik a gyerekek a nap visszamesélé-
’ . ” " 7"
sét, amiben &k a f8szerepldk.

V' 2-3 éves korban a gyermek- és kisdllat-torténeteket értik meg.

V' A 4 évesek mir élvezik az egyszer(i szerkezetd, ismétl6dd részeket is tar-
talmazé ldncmeséket, és a rovidebb allatmeséket.

v’ A 4-5 éves kor a mérfoldks, amikor kialakul a mesetudat, kezdédik a
nagy mesekorszak. Ekkor jelenik meg a szimultdn kettés tudat, amikor
a gyermek tudja, hogy a dolgok a valésigban nem igy vannak, mégis
elfogadja az irracionalitdst az ,elvardzsolt tudatnak” készonhetSen.

v' 5 éves kordban kiilonosen vonzédik a tiindérmesékhez, és a mesék 4ltal
kozvetitett igazsigban hisz.

V" A mesére valé bedllitottsdg 8-9 éves kordig tart, ezutdn mér a valés vildg-
ban zajl6 rendkiviili események érdeklik.

V' Aziskola 1.-2. osztdlydban még az évoddskor meséi kotik le, majd 3.-4.
osztilyban kialakul az irodalmi érdeklddése, és a valds mesék, valédi
allatokrél sz6lé torténetek felé fordul.

A részletesebb felosztas azért lehet fontos a szamunkra, mert ez segit benniin-
ket abban, hogy egy bizonyos életkorban a megfelelé mesével prébilkozzunk.
Hiszen ha 2-3 éves gyerekeknél prébalkozunk a tiindérmesékkel, nem valé-
szind, hogy az lekoti, és képes kitartéan figyelni, igy esetleg téves kovetkeztetést
vonunk le arra nézve, hogy a gyermek szereti-e a mesét, vagy sem.

Most nézzitk meg, hogy egy ,j6” mesének milyennek is kellene lennie.

3.2 A ,,j6” mese jellemzdi

Ahhoz, hogy a mese kifejtse hatdsdt, bizonyos elemeket tartalmazniuk kell.
Ezek a kovetkezdk:'?

v Polarizalt vildgkép, a szerepl8k szélsdségesen jok vagy rosszak. A gyer-
mek ugyanis nem tudja megkiilonbéztetni az dtmeneteket, nem érti az
ambivalencidt. Kénnyen 4tldthato, szélsGséges és leegyszertsitett szitud-
ciék taldlhaték benne. Bejésolhaté j6 végkifejlet, a fesziiltséget az eldre
nem l4thaté események adjdk. A mese fesziiltségteremtdvé és egyben

13 U.o
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fesziiltséglevezetévé valik. A mesében minden lehetséges, és mindenné
at lehet valtozni. A mese viligdban minden rendben van, és tulajdon-
képpen a gyermek ugyanerre vdgyik sajit életében is, az egyértelmi,
kiszdmithat6 dolgokra.

v’ Az ismétlés, a kezdd és zdr6 formuldk stabilitdsa, a sztereotip kifejezések,
az ismétlddé motivumok (pl. prébatétel), ezek mind az dllandésdgot
biztositjdk. Az ismétl6d6 motivumok a rdismerés 6romét nyujtjdk, ha
pedig bekovetkezik az, amit vér, akkor a vdrakozds fesziiltsége oldédik.
Az ismétlések segitik a belsd képek elmélyitését is.

v' A kezd$ és befejezd formuldk, mint a ,,Hol volt, hol nem volt...”, ,Aki
nem hiszi, jdrjon utdna”, valamint az idébeli és térbeli eltdvolitds, pl.
»Hetedhét orszdgon is tdl, az Operenciés tengeren is tul, ott, ahol a
kurta farkd malac tir, ott, ahol a maddr sem jdr” a valésdgbdl a fantd-
zidba valé dtmenetet, és onnan a valdsdgba valé visszatérést szolgdljak.

A mese iizenete, hogy a legkisebb, a leggyengébb is boldogulhat. A gyermek
kompenzdlhatja kicsiségét, életkori helyzetébdl ad6dé kiszolgéltatottsdgat azdl-
tal, hogy képzeletben azonosul a mesehdssel (a legkisebb fit, aki a leghdtranyo-
sabb helyzetbdl indul, és a gebébdl lett paripdjaval legydzi a lekiizdhetetlennek
tling akaddlyokat, és elnyeri a kiralyldny kezét a kirdlysdggal egyiitt).'

Nagyon fontos azonban, hogy a meséket ne a televiziéban, vagy szdmit6-
gépen nézze a gyermek, hanem hallgassa, vagy olvassa. Ilyenkor a gyermek
nemcsak a mesélére, hanem befelé is figyel, lelki szemei eldtt megelevenedik a
torténet. Nagyon intenziv belsé munkdt végez. Ez az elaboricié, vagy a belsé
képkészités folyamata. Ilyenkor az emlékezetiinkben, vagy a tudat alatt tdrolt
informdcidkat, érzelmi fesziiltségeket dolgozza fel a gyermek, ami gydgyité
hatdsu.

Es emiatt kdros kicsi korban a televizi6, mert az megfoszt a teremtd képzelet-
t6l az elére gyartott képeivel. Ledllitja a belsé képkészités, képdramlds folyama-
tat, nem miikodik a fantzia, nem fejlédik a gyermek kreativitdsa.

14

Bettelheim, B. (1985): A mese biivolete és a bontakozé gyermeki lélek. Gondolat
Kiadé. Budapest.
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Nem tud kiilonbséget tenni a kiilsd és a belsé kép kozott, nem tudja fiigget-
leniteni magdt attdl, amit ldtott. Ezeken tdl a TV képernydjén felfoghatatla-
nul gyors tempdban pergd képekkel taldlkozik a gyermek, ami az idegrendszere
szdmdra nagyon megterheld, és szorongdst valt ki. Mindezeken tdl hidnyzik az
intim kapcsolat a gyermek és a mesél kozott.

4. Morilis (erkolcsi) fejlédés
4.1 Az erkolcsi fejlédés jellemzdi

A morilis fejlédés kiindulépontja az én felfedezése, az én kialakuldsa. Ez
kortlbelil két éves korra tehetd. Eddig a gyermek fejlédése az anyjatdl fuggott,
kisgyermekkorban a gyermek kezd levilni az anyjdrdl, és prébélja 6nmagit
meghatdrozni. Az 6ndllésuldsi torekvések és az anydhoz valé ragaszkodis ellent-
mond4dsa azonban frusztraciét okoz. Ez a korszak viharos, konfliktusokkal teli,
nem ritkdk a dithrohamok. Az én-tudat az 6nmagamrdl valé tudds és ismeret.
Kialakuldsdt igazolja, ha a gyermek felismeri magdt a fényképen, és beszédében
is megjelenik az ,.én”.

A kisgyermeknek meg kell tanulnia a ,szabad-nem szabad” hatdrait, a kor-
nyezet szabdlyait, alkalmazkodnia kell a tdrsadalmi normdkhoz. Ez a szociali-
z4ci6é folyamatdban megy végbe. A csalddi szocializdcié szerepe az elsédleges,
és a legnagyobb hatdst. 19-24 hénapos korukban érzékennyé valnak azokra
az eseményekre, amelyek ellentmondanak a felndttek aleal felallitott normék-
nak. Iskolds korukig szdmos szabdlyt kell elsajdtitaniuk. A tdrsas szabdlyoknak
hdrom csoportjdt kiillonboztetjitk meg:

1. Erkélcsi szabélyok: igazsigossig és mdsok jolétének elvein alapulé tdr-
sas elSirdsok, pl. erkolesi tilalmak (Ne 6lj!), vagy becstiletességet, igazsa-
gossdgot érintd kérdések.

2. Tarsadalmi konvenci6k: egy adott tdrsadalomra sajdtosan jellemzd sza-
balyok (pl. oltozkodés, etikett), nemi szerepek, csoportnormék

3. Személyes szabdlyok: koriilirt eseményeket szabdlyoznak (pl. Minden
este fogat kell mosni.)

Az erkolesi fejlédés két legismertebb elméletalkotéja Jean Piaget és Lawrence
Kohlberg, a kovetkezd két alfejezetben az 6 dlldspontjukat mutatjuk be.

5 Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlddéslélektan, Osiris Kiad. Budapest.
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4.2. Piaget elmélete az erkolcsi fejlédésrdl

Piaget médszere: olyan torténetparokat mesélt, amelyekben valamilyen sza-
baly megszegésérdl volt szd, és a gyermeknek el kellett dontenie, hogy melyik
szerepld kovetett el nagyobb bint. Az egyik torténetpdr példdul igy hangzott:'®

V' A vdltozat: Volt egyszer egy Gyuszi nevii kisfiti. Az apja elment otthon-
16l, és Gyuszi Ugy gondolta, jé lenne az apja tintatartdjival jétszani.
El8szér a tollal jdtszott, aztdn egy kis pacit ejtett az asztalteritdre.

V' B vdltozat: Egy kisfit, akit Oszkdrnak hivtak, egyszer észrevette, hogy
apja tintatartdja tires. Az egyik nap, amikor az apja nem volt otthon,
Ggy gondolta, megtélti a tintatartét, hogy segitsen az apjdnak, hogy
amikor az hazajon, teli tintatart6t taldljon. Amikor azonban kinyitotta
a tintatartdt, egy nagy pacdt ejtett az asztalteritdre.

Az évoddsoknak ez a feladat nagyon nehéznek bizonyult. Még a 7 évesek is

gy gondoltdk, hogy a nagyobb tintafolt miatt a B vdltozat szerepldje a rosz-
szabb kisfit.

Vizsgilatai alapjdn a kisgyermekek erkolesi gondolkoddsdt hirom megfon-
tolds vezérli:

1. A felnéttek dleal feldllitott szabdlyoknak engedelmeskedni kell, legyenek
azok barmilyenek.

2. A szabdly bet(ijének és nem szellemének kell engedelmeskedni.

3. A tettek eredménye szdmit csak. Még ha a szindék j6 is, de az eredmény
rossz, az elkovetd akkor is rossz.

Az 6vodasok tehdt azt gondoljdk, hogy a szabdlyokat mindig a felnSttek hoz-
zék, és egy cselekedet akkor rossz, ha megszegik a felndttek dltal megfogal-
mazott szabdlyokat. Ezt — amikor az erkolesot kiviilrél szabjak meg — nevezte
Piaget a ,.korldtok moralitdsd’-nak, vagy heteroném erkélcsnek.

Ilyenkor a gyerek nem belsé mérce, hanem kiils§ szabdlyozis alapjin dont.
Koriilbeliil 10-11 éves korukban 1épnek az autoném erkélcs szakaszdba, ami-
kor miér felfogjik a szabdlyok fontossigit, és megértik kotelezd érvényiiket.

¢ Cole, M. & Cole, S.R. (2002): Fejlddéslélektan, Osiris Kiadé. Budapest.
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Ebben a szakaszban mdr kiilonbséget tudnak tenni a szdndék tekintetében is a
cselekedet megitélésében.

4.3 Kohlberg elmélete az erkolcsi fejlédésrdl”

Kohlberg médszere: erkolcesi torténeteket, dilemmahelyzeteket adott a gye-
rekeknek, akiknek donteniiik kellett, hogy helyesen cselekedett-e a torténet
szerepléje. Egyik leghiresebb torténete a Heinz torténet: Egy férfinek, Heinz-
nek a felesége haldoklik, de nincs pénze megvenni a drdga gydgyszert. Hidba
kérleli a gyégyszerészt, hogy az adja olcsébban, vagy adjon fizetéshalasztdst, a
gyogyszerész hajthatatlan. A kérdés az, betdrhet-e a férfi a gydgyszertdrba, hogy
megszerezze a nélkiilozhetetlen orvossdgot felesége szdmdra, vagy sem?

A vilaszok alapjén Kohlberg az erkolcsi fejlédést 3 szintre, és azokon beliil
6 szakaszra osztotta. A szinteket és a szakaszokat azonban nem kototte élet-

korokhoz:
1. Prekonvencionilis szint

A gyerekek még nem értik meg a tdrsadalmi konvencidkat és szabdlyokat.
Szemléletmédjuk hedonisztikus.

1. szakasz: biintetésorientdcié — a szabdlyokat a biintetés elkeriilése érdeké-
ben kévetik

2. szakasz: jutalomorientici6 — a jutalom és mdsok jéindulatdnak elnye-
rése érdekében alkalmazkodnak a szabédlyokhoz.

I1. Konvencionalis szint

A gyerek azért alkalmazkodik, mert sajdt magdt a tirsadalom részének tekinti.
Legfontosabb tdrekvése, hogy megfeleljen a csaldd, a felndttek igényeinek. A
formilis gondolkodds kialakuldsdig jellemzd.

3. szakasz: Jogyerek-orientdcié (alkalmazkodds mdsok helytelenitésének
elkeriilése érdekében)

4. szakasz: Tekintélyorientdcié (a torvények és a tdrsas szabalyok betartdsdt
a tekintélyeknek és az elvdrdsaiknak valé megfelelés, a kotelességteljesi-
tés irdnyitja)

17" Kohlberg, L. (1984): The psychology of moral development: The nature and
validity of moral stages. Vol. 2. Harper & Row. New York.
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II1. Posztkonvenciondlis (elvi alapu) szint

Az dnmagunk dltal elismert (interiorizdlt) erkolesi elvek szintje figgetlen az
autoritdstdl. Altaldban csak 20 éves kor utdn és csak nagyon kevés felnéttre jel-
lemzd. Az absztrakt gondolkodds képessége sziikséges hozzd.

5. szakasz: Tdrsadalmi szerz8dés — orientdcié (az 4ltaldnosan elfogadott, a
koz joléte szempontjabdl lényeges elvek 4ltal vezérelt cselekvés)

6. szakasz: Egyetemes etikai elvek irdnti orienticié (sajdt valasztdsa etikai
elvek, pl. igazsdgossdg, méltdsdg, egyenldség alapjan vezérelt cselekvés)

ELLENORZO KERDESEK

1)  Melyek a kisgyermekkori gondolkodds jellemzdi?

2)  Ismertesse az artificializmus, az animizmus, és a finalizmus fogalmakat!
3)  Mit jelent a ,,mdgikus vildgkép™?

4)  Milyen szerepet tolt be a mese a kisgyermek fejlédésében?

5)  Sorolja fel a mesekorszakokat!

6) Melyek a ,jé mese” ismérvei?

7)  Hogyan csoportositjuk a tdrsas szabdilyokat?

8)  Ismertesse Piaget és Kohlberg erkolcsi fejlodésrdl szolo elméletér!
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X. fejezet
A kisgyermekkori rajzfejlédés
(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet elsajdtitdsa utdn On
V' képet kap a gyerekek rajzfejlodésérdl,
V' megismeri az emberdbrizolds szakaszait.,

V' tudni fogja, hogy mirdl drulkodnak a rajzok.

1. Rajzfejlédés szakaszai

A kisgyermekkor egyik legjellemz8bb tevékenysége a rajzolds. Nagyon fon-
tos szerepe van az élményfeldolgozdsban, a fesziiltség levezetésben, valamint
az irds(tanulds) el8készitésében. Rajzolds kozben a kéz izomzata, iziiletei erd-
sodnek, a szem-kéz koordindcidja osszehangoltabbd, a ceruzafogds biztosabbd
valik.

Valamennyi kultdrdban a gyerekek rajzai ugyanazokon a fejlédési szakaszo-
kon mennek 4t. Tobbféle szakaszoldsa ismert a rajzfejlédésnek.! Piaget (1936)
a kovetkezd szakaszokat 4llapitotta meg:

1. szakasz: 1-2 éves korig: Az utdnzds hidnya, a firkakorszak
2. szakasz: 2-3 éves korig: A sz6érvanyos utdnzds szakasza, formafirkalds

3. szakasz: 3-4 éves korig: A rendszeres utdnzds kezdete, az egyszerii for-

mak szakasza

4. szakasz: 4-5 éves korig: A sajdt testen nem ldthaté mintdk utdnzdsa, a
valédi abrdzolds kezdete

' Feuer Mdria (2000): A gyermekrajzok fejlédéslélektana. Akadémiai Kiadé.
Budapest.
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5. szakasz: 5-7 éves korig: A sajdt testen nem ldthaté mintédk pontosabb
utdnzdsa, a valédi dbrazolas kiteljesedése

6. szakasz: 7-9 éves korig: A késleltetett utdnzds, a valésdg hii tiikrozése

A firkdkat a vizudlis m{ivészetek alapelemeinek tekinthetjiik. A firkarajzok
alapjaba véve képek, melyek tisztdn bels$ indittatdsbdl sziiletnek, ahol a moto-
ros elem domindl.

A rajzfejlédés mdsik, ismertebb szakaszoldsa Lowenfeld (1947) nevéhez fiizé-
dik,? O az aldbbi szakaszokat kiilonboztette meg:

3-4 ¢év: firkakorszak

4-6 év: presematikus szakasz

7-9 év kozott a sematikus szakasz
10-11 év: rajzi realizmus

12-13 év: pszeudorealizmus

4-6 évesek emberdbrizoldsa szerint a presematikus szakaszban taldlhatd.
Rajzuk ugynevezett ideoplasztikus dbrézolds, ami azt jelenti, hogy nem egy
embert, hanem az ember képzetét rajzolja meg. Egyes részletek kiemelkednek,
mdsok hdttérbe szorulnak, amelyeket felmeriil§ emlékek, féleg érzelmi-indu-
lati elemek befolydsolnak. Jellemz8k lehetnek szdmfeletti részletek, pl. hdrom
szem, hdrom 1db, sokarcd ember, illetve ardnyeltoléddsok. A legjellemzébbek
a nagy fej, nagy szemek, nagy szdj, ha rajzol orrot, akkor ardnytalanul nagy,
hatalmas fiil, kis t6rzs, hosszu kar, kiillondsen, ha az embert éppen tevékenység
kozben dbrdzolja, s inkdbb rovid 14b.

A 6-10 éves gyerekek rajza a sematikus szakaszban taldlhaté. Jellemz6 ra,
hogy a leggyakoribb tartalmi jegye az ember és hdz, ill. ember emberrel valé
dbrdzoldsa. A kolcsondsségi viszonyokat kezdetben alig, késébb egyre differen-
cidltabban érzékeltetik a gyerekek.

A 9-15 éves gyerekek rajzaira a természetszerd dbrazolds jellemzd, ez a szem-
léleti realizmus korszaka. Rajza valésigalapa, a képi nyelvi funkcié megsziinik.

2 Lowentfeld, V. (1947): Creative and mental growth. A textbook on art education.
Maxmillan Co. New York.
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2. Emberabrézolis fejlédése

A firkdk utdn koriilbelil 3 éves korban kezdenek el koroket, és ellipsziseket
rajzolni, és megjelennek az elsé fej-lib emberkék (3. dbra). Az életkor noveke-
désével egyre tobb része jelenik meg az emberi testnek, 3-4 évesek dltaldban 5-6
testrészt rajzolnak meg, ami 4-5 éves korra 7-re emelkedik. Az elsé emberalak
megjelenése koriilbeliil 3-4 éves korra tehetd. Ezek tipikus fej-lab emberkék,
amelyek egy fejbdl, abbdl kinyulé karokbdl és ldbakbdl, valamint két szembdl,
esetleg szdjbdl dllnak.

1. 4bra: Fejldb emberke, 3;1 éves gyermek rajza

\

Forrds: A szerz§ sajat archivumdbél

4 éves kor kornyékén megjelenhet mér az elébb felsorolhatokon kiviil torzs,
esetleg az orr dbrdzoldsa is. 5 évesen a szocializdcids folyamat hatdsira mdr tisz-
tdban vannak azzal, hogy nem illik ruhdtlanul mutatkozni idegenek elétt, ezért
megjelenik a torzsén a gombsor is.

Az évodapedagégusnak nem szabad megfeledkeznie arrdl, hogy az évodds
gyermek rajza nem ,fénykép”, nem mindig felel meg a valésignak. Ilyenkor a
gyermeket az a vdgy vezérli, hogy a benne kibontakozé szubjektiv, képi szim-
bélumokat kozolje. Rajzaiban olyannak dbrazolja az eseményeket, targyakat,
személyeket, amilyennek & ldtja, és amit fontosnak tart bel8lik. Eppen ezért
stlyos pedagdgiai hiba a gyermekeket a valésight dbrdzolds felé terelni évodds-
korban.?

3

Ranschburg, J. (2014): A vildg megismerése dvoddskorban. Saxum Kiadé.
Budapest.
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3. Mirdl drulkodhatnak a rajzok?

El6ljéréban arra hivom fel a figyelmet, hogy a rajzelemzés egy nagyon komp-
lex, és nehéz feladat. A kovetkeztetések levondsa soha nem egyetlen rajz elem-
zése alapjdn toreénik. Az elemzésnél mindig figyelembe kell venni a gyermek
aktudlis dllapotdt, hangulatdt, ismerni kell a kérilményeket, és meg kell kér-
dezni a gyermeket is arrél, hogy mit rajzolt. Jelen fejezetben csak néhdny figye-
lemfelkeltd jelenséget emlitek meg, amelyek esetén esetleg érdemes jobban
odafigyelni a gyermekre, vagy az évodapszicholégusnak jelezni, hogy a gyer-

mek rajza alapjdn esetleg gond lehet a csalddban.

3.1. Ertelmi képességrél

Az emberrajz és az értelmi képesség kapcsolata a mai napig vita tdrgya, de
abban megegyeznek a kutaték, hogy a rajzolt emberalak szinvonala koriilbe-
lil 10 éves korig korreldl a gyermek értelmi képességével. Florence Goode-
nough, egy amerikai pszicholégus, dolgozott ki egy olyan emberalak-dbrézoldst
mindsitd tesztet, amely alkalmazdsival nagyjébdl meg lehet hatirozni a gyer-
mek intelligencidjdt. Felfigyelt arra, hogy a rajz-hdnyados (RQ) és az intelligen-
cia-hdnyados (IQ) altalinos esetben nagyjabdl megegyezik. Ha a két mutaté
esetében jelentdsen eltérd értékeket kapunk, akkor az a gyermek pszichikus
dllapotdban és fejlettségében meglévé egyenetlenségre utal.

2. dbra: 6;1 éves gyermek emberrajza

Forrds: A szerz sajat archivumdbol
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A 2. dbra arra jelent példdt, amikor a gyermek emberrajza jelentésen elmarad
az életkordnak megfeleld szinttdl, ezért felmeriil az értelmi képesség elmaradd-
sanak a gyanudja. Hiszen egy 6 éves, iskoldba mend gyermek esetében a fejldb
emberke nem életkordnak megfeleld szint. Ilyen esetben érdemes a gyermek
viselkedését, szdmoldsi — és rajzkészségeit is megfigyelni, és ha azokon a tertile-
teken is jelentds az elmaradds, akkor a Pedagégiai Szakszolgdlathoz irdnyitani
kivizsgaldsra.

3.2. Erzelmi 4llapotrél

Az 6vodapedagbgusok szdmadra a csalddrajzok adhatnak informdciét a csalddi
struketirdrdl, a gyermek érzelmi kotddésérdl, az egyes csalddragokkal kapcso-
latos érzelmi viszonyuldsdrdl, de jelzéseket adhatnak a rajzol onéreékelésérdl,
énképérdl.t Kifejez8dnek benne a gyermek nem tudatos érzelmei, végyai, félel-
mei, és megjelenhetnek a csalddtagokkal kapcsolatos aktudlis érzelmek, indu-
latok, hangulatok. Ez utébbit kiilndsen fontos szem elétt tartani, hiszen egy
6vodds gyermek még erdsen érzelemvezérelt, ezért eléfordulhat, hogy a test-
vérével valé reggeli dsszeveszés miatt aznap Ot lehagyja a csalddrajzrél, pedig
egyébként harmonikus kapcsolatban dllnak. Ezért fontos megjegyezni a ,rajz-
elemzések” aranyszabdlyait:

a) ,egy rajz, nem rajz’ — csak akkor allithatok valamit nagy biztonsdggal,
ha ugyanaz a jelzés tobb rajzon is megjelenik.

b) Az instrukcié mindig ugyanaz: ,Rajzold le a csalddodat!”, vagy ,,Rajzolj
egy csalddot!”

c) A gyermek rendelkezésére bocsitunk egy A/4-es vagy A/5-0s papirt,

valamint grafit és szines ceruzdt (de sem tollat, sem radirt!)

d) A gyermek barmilyen kérdésére (pl. ,,a Karcsit /aki nevel8apal, ...a cicd-
mat is rarajzolhatom?) az alabbi vélaszokat adjuk: ,Ahogyan gondolod;
ahogy szeretnéd; ahogyan tetszik.”

Nagyon fontos, hogy a gyermeket a rajzolds sordn semmilyen formdban se
befolydsoljuk. Pl. ne mondjuk neki, hogy , Lefelejtetted, a testvéred! Rajzold rd

4 Tihanyiné Vilyi, Zs. (2013): Amirdl a gyermekrajzok beszélnek. JATEPressz.
Szeged.

KEM No23 Kész.indd 107 @ 2020. 11.09. 14:11



108 Fejlddéslélektan dvodapedagdgusoknak, fejezetek a fogamzdstdl a beiskoldzdsig

gyorsan!” Amit, és ahogyan dbrdzol, kérdés és kommentdr nélkiil tudomdsul
vessziik.

A kész rajz dtaddsa utdn tdjékoz6dé kérdéseket tehetiink csak fel (pl. ,Ki ez
a rajzon?”), soha nem befolydsolé kérdéseket (Apukddat miért nem rajzoltad
ra?)! A rajzolds utdn jegyezziik fel az alabbiakat:

V' néy, életkor, ddtum
v rajzoldsi id6 (csalddrajz esetében 4tlagosan 15-35 perc)

v rajzolds kozben tantsitott viselkedés (6romteli hozzddllds, bizonytalan-

sdg, kapkodds, stb.)
rajzolds kozben, vagy utdna tett verbélis megjegyzések
rajzoldsi sorrend

egyes alakokhoz valé visszatérések

SR NEE NN

javitdsok, radirozdsok szdma

Jelen fejezetben az értelmezést tekintve csak néhdny dolgot emlitek meg,.
Aki azonban a munkdja sordn szeretné a rajzelemzés modszerét alkalmazni,
annak Tihanyiné Vilyi Zsuzsanna és Feuer Mdria kdnyveit ajinlom segitség-
ként, amelyekben sokkal részletesebben, példdkkal illusztrilva taldlhatok meg
az elemzési szempontok.’

Az értelmezés sordn elészor azt nézzitk meg, hogy globdlisan negativ, vagy
pozitiv csalddrajzrél beszélhetiink-e. A globdlisan pozitiv csalddrajz esetében:

v a csalddtagok egy vagy két sorban helyezkednek el,
kis térkozok taldlhatdk a csalddtagok kozott, vagy érintkeznek az alakok,
az egész teret kitolti,

alakjai ardnyosan dbrazoltak,

AN NN

a rajzolé utdn (6-7 éves korig dltaldban sajit magdval kezdi a rajzol) az
elsé két helyet a sziil6k, majd életkor szerint a tobbi csalddtag foglalja el.

> Feuer, M. (2006): Gyermekrajzok vizsgilata és értékelése a humdnszolgdltatdsi
gyakorlatban és képzésben. Budapest, ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai
Foiskolai Kar
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Globdlisan negativ a csalddrajz, ha:

v arajz egészének szinvonala az életkordnak megfeleld szinttdl jelent8sen
elmarad,

az alakok 6sszevissza vannak elhelyezve a térben,
a térkozok ardnytalanok, vagy nagyon kicsi teret hasznal fel a rajzold,
afirkdle, dchuzote alakok ldthaték a rajzon,

elvélaszt6 vonalak, térgyak taldlhatdk a rajzon,

NN

ardnytalanul nagyok vagy picik az alakok.

A csalddi kapcsolatok értelmezési aspektusai’:
v grafolégiai szempontok (pl. vonalmindség, térkihasznalds, szinhasznélat)
sorrendiség
csalddtagok elrendezése, csoportként valé megjelenitése
kozelség, tdvolsdg viszonyai
onmaga elhelyezése, 6nértékelés
elvalasztdsok
alakok méretviszonyai; méretardinyok
alakok megjelenitése (feloltoztetés, hasonldsdgok, kiilonbségek)
fel- és leéreékelések
kiegészitések, tdlzdsok

kihagy4s, elhagyds

NN N N N N N N N N

rontisok, javitdsok

Miel&tt barmilyen negativ kovetkeztetést vonndnk le a rajz alapjdn a csaldd-
r6l, mindenféleképpen beszéljiink a gyerekkel, a sziilékkel, vegyiik figyelembe
a koriilményeket, a gyermek aktudlis lelkidllapotdt. Ha mindezek utdn is tgy
gondoljuk, hogy a rajz a gyermekre nézve veszélyes csaladi hdttérre, traumdra,
aktudlis gondra utal, beszéljiink a vezet§ 6véndvel és az dvodapszicholdgussal

¢ Tihanyiné Vilyi, Zs. (2008): Amirdl a gyermekrajzok beszélnek, JATEPressz,
Szeged.
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is! Soha ne vonjunk le elhamarkodott kovetkeztetést egy-egy dltalunk furcsinak
{télt rajz alapjdn!

ELLENORZO KERDESEK

1) Sorolja fel a rajzfejlédési szakaszokat!
2)  Ismertesse az emberdbrdzolds szakaszait!

3)  ILsmertesse a csalddrajz elemzés legfontosabb kritériumait!
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XI. fejezet
A kisgyermekkor vége: beiskoldzas, tanuldsi zavarok

(Dr. Turcsdnyi Enikd)

A fejezet elsajititdsa utin On tudni fogja,
V' hogy milyen kritériumai vannak az iskolaérettségnek,
V' hogy milyen eszkizikkel lehet mérni az iskolaérettséget,
V' hogy melyek a tanuldsi zavarok dvoddskorban is felismerhetd jelei,

V' illetve, hogy milyen tiinetek utalnak a figyelembidnyos hiperaktivitdsra
(ADHD,).

1. Az iskolaérettség, beiskoldzis

A bioldgiai érés és a kornyezet dlland6 kolesonhatdsa eredményeként alakul-
nak ki a gyermek azon képességei, amelyek alkalmassi teszik 6t az iskolai életre.
Az iskolaérettség olyan fizikai és pszichés alkalmassdgot jelent, ami lehetévé teszi
az iskolai kovetelményekhez, az Gj helyzethez val6 alkalmazkoddsat'. Harom kri-
tériumdt kiilonboztetjitk meg: bioldgiai, pszichés, és szocidlis érettség.

a). Bioldgiai érettség: megfeleld testi fejlettség elérése (kb. 110 cm és
18 kg), az els6 tejfogak kihullanak, megjelennek a maradandé fogak,
az arckoponya megnyulik, elt(inik a kerekded ,baba-arc”. Fontos a
tartéizmok fejlettsége, a jé fizikai erénlét, az iskolatdska cipelése és az
egyhelyben iilés miatt. Nagyon fontos a fejlett, ép idegrendszer, a jobb
illetve balkezesség kialakuldsa, valamint az érzékszervek (latds, hallds)
épsége.

b). Pszichés érettség: képes legyen onuralomra, tudjon alkalmazkodni a
szabdlyokhoz, normdkhoz, elvdrdsokhoz. Képes legyen legaldbb 5-10

' Séra Lészl6-Berndth Ldszlé (2004): Az iskolai tanuldsra valé készenlét, specidlis
tanuldsi nehézségek. In: N. Kolldr Katalin, Szabd Eva (szerk.) Pszicholdgia
pedagdgusoknak. Osiris Kiadé. Budapest.
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o).

percig odafigyelni valamire, akkor is, ha nem érdekli. A figyelem ter-
jedelme 2-3 dologra is kiterjed. Megnevezi a téri irdnyokat és végreha-
jtja a térben valé mozgdsra vonatkozé utasitdsokat. Képes megjegyezni
és elmondani verseket, rovid meséket. Uj ismereteit képes beilleszteni
a mdr meglévdk kozé. ElStérbe keriil a teljesitménymotivicid, az elis-
merés sziikséglete, kialakul a frusztrdcids tolerancia.

Szocidlis érettség: képes legyen ondlléan oltozkodni, tisztdlkodni,
étkezni, a kdrnyezet elvardsaihoz alkalmazkodni. Tudjon kapcsolatot
kialakitani és fenntartani kortdrsaival. Taldlja meg a helyét a kozosség-
ben, tudjon beilleszkedni a csoportba.

2. Az iskolaérett gyermek jellemzdi

v' Jol be tud illeszkedni a kozosségbe, képes a szabdlyokhoz rugalma-
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san alkalmazkodni, vdgyik a kozosségbe tartozdsra, igényli a kozosségi
érzést.

Megteleld feladat- és kotelességrudattal rendelkezik, melyek alapul szol-
gdlnak a lelkiismeretes tanuldsnak. Képes hdttérbe szoritani a vagyait,
(pl.: hogy jdtszani szeretne) a kotelességeivel szemben. A feladatvégzé-
seiben 6ndllé, nem igényel folyamatos megerdsitést.

A figyelmér tartésan le lehet kotni, iskolakezdéskor képes legaldbb
10-15 percig aktivan folyamatosan figyelni.

Beszéde osszefiiggd, érthetd, a hangokat tisztdn ejti, képes j6l megér-
tetni magdt a kornyezetével.

Az iskoldt kezd8 gyermek nyitott és érdekl3dd, ami alapjdul szolgdl az
iskolai tananyag elsajétitdsdhoz.

Testalkata, ardnyossd vélik, a kordbbi 6vodaskori hengeres forma elt(i-
nik, kiszélesednek a véllai, a fogvéltds folyamatban van.

A nagymozgdsa és a finommozgisa kelléen 6sszerendezett, koordinalt.
Ez utébbi az eredményes irdstanuldsnak a feltétele.

A serkentés-gdtlds idegi folyamatok koziil fokozatosan a gétlds kertil tal-
sulyba, ami el6feltétele a kiegyensulyozott nyugodt személyiségnek.

@ 2020. 11. 09.
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Az iskolaéretlenség okai lehetnek:
v' kornyezeti és nevelési drtalmak kiilonbozd fajtdi
v’ belsé kontrollfunkcidk, feladat- és szabalytudat megfeleld szintjének hidnya
enyhe idegrendszeri sériilések
testi fejletlenség
retarddle fejlédés
éppen csak betsltote 6 életév
ingerszegény kdrnyezet
tulzott impulzivitds, mozgdsossig
érzelmi kiegyenstlyozatlansdg

térsas alkalmazkodds és egytittmiikodési készség alacsony szintje

RN N N U NN

nevelési hibdk, elhanyagolds, tilkényeztetés

Az alkalmatlansig nem egyenld a fogyatékossdggal. Az alkalmatlansig leg-

gyakrabban szocidlis éretlenséget jelent, nem értelmit.
Az évodapedagdgus egész évi (vagy inkdbb 3 évi) folyamatos megfigyelése
alapjdn tesz javaslatot az iskolakezdésre, az iskolaérettségre. Ha nem gondolja

a gyereket iskolaérettnek, akkor a Pedagdgiai Szakszolgalathoz kell irdnyitani,
ahol iskolaérettségi vizsgilat alapjan hoznak dontést az iskolakezdésrdl.

3. Mérési moédszerek és fejlesztési programok

3.1. DIFER (Diagnosztikus fejlédésvizsgdl6 és kritériumorientalt fej-
lesztd rendszer)?
Az eredményes iskolakezdés kritikus feltételeinek elsajdtitdsa 3-4 éves korban

kezd8dik és a leglassabban fejldddk esetében 8-9 éves korig tart. Az egyik vizs-
galati médszer az iskolaérettséget tekintve a DIFER vizsgdlat.

A Szegedi Tudomédnyegyetem Neveléstudomanyi Tanszékének kutat6i Nagy
Jézsef vezetésével a hetvenes évektdl foglalkoznak a készségek és a képességek

2 Nagy Jézsef-Jozsa Krisztidn-Viddkovich Tibor-Fazekasné Fenyvesi Margit (2004):
DIFER Programcsomag: Diagnosztikus fejlédésvizsgdlé és kritériumorien fejlesztd
rendszer 4-8 évesek szdmdra. Mozaik Kiadé. Szeged.
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kutatdsdval. Vizsgdljdk az 6vodds- és kisiskoldskor alapkészségeit, az an. elemi
alapkészségeket. E kutatdsok eredményeként sziiletett meg a DIFER tesztrend-
szer. A DIFER vizsgilatot felkésziilt vodapedagbgusok, taniték, pszicholégu-
sok végezhetik.

A DIFER a 4-8 évesek tesztrendszere, irinymutat6 eredményt hoz. A vizsgd-
latokat délelétt, 6vodaban, elkiilonitett csoportszobdban kb. hiromszori letilés-
sel végzik.

7 tesztrendszert tartalmaz:

1. Beszédhanghallds, melynek vizsgdlata 5 részbdl all:

a) a beszédhangképzés médja,

b) abeszédhang képzésének helye
c) a beszédhangképzés ideje,

d) zongésség,

e) hangkihallds.

A beszédhanghallds iskolaérettségi kritérium. Az 5-8 évesekkel foglalkozdk
feladatkore a mérés. A beszédhanghallds az életkorral egyiitt fejlédik, a gyere-
kek kb. 46 %-nal fejletlen és kialakulatlan. Ha a beszédhanghallds roviditett
véltozatdban kett6nél tobb hiba van, akkor meg kell ismételni. Kiscsoportban
kell kezdeni és félévente lehet ismételni.

2. Reldciés székincs: dolgok, jelenségek kozotti viszonyokat fejeznek ki,
téri-, idébeli, tulajdonsdgbeli-, mennyiségi-, hasonlésigi viszonyokat mér ez a
teszt. A kialakulatlansdg kovetkezménye, hogy nem érti tanitéja és tarsai beszé-
dét, nehezen tdjékozddik a taneszkozokben, ezen beliil a fiizetekben, kony-
vekben nehezen taldlja meg, hol is tart, melyik feladatot végzik el, milyen téri
alakzatrél van sz6. Szavak és igekotdk, ragok megértése a feladat a teszt mérése
soran.

3. Elemi szdmoldsi készség: Az elemi szdmoldst kutaté kisérletek szerint ez
a legjobban fejleszthetd készség. Ez a készség erésen Osszefligg az dltaldnos értel-
mességgel — aki itt lemarad, annak késbb szinte mindenben hdtrdnyai lesznek.
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A szdmoldsi készség kialakuldsinak feltétele:

a) a 100-as szamkorben szdmldlds novekvd-csokkend sorrendben
b) Manipulativ miveletek végrehajtdsa 20-as szimkorben
c) Szamkép felismerés

d) 100-as szdmkorbeli szimolvasds

4. Tapasztalati kovetkeztetés: nyelvi formdba kell tudni 6nteni azt, amit
megéltek.

Pl. Minden gyerek szeret jatszani. Panni gyerek, tehit. ..

Vagy — vagy:
Vagy nem eszem sok édességet, vagy meghizom. Most sok édességet ettem,
tehdt... (meghiztam)

A sziil6k nyelvi kulttrdja befolydsolja.

5. Tapasztalati osszefiiggés mérés: A vizsgilat egyéni formdban torténik.
A szocialitdst is mérjiik, ezért figyeljiik a kapcsolatfelvételt, a feladatvallaldst és
kitartdst, az érzelmi viszonyuldst és a koncentraciét is. Egy erkolesi érzéket fej-
leszt6 mesével inditjuk a vizsgdlatot. A tapasztalati 6sszeftiggés nyolc feladatbol
4ll. Mindegyik feladathoz tartozik a készség négy osszetevdjére vonatkozd kér-
dés. A négy Gsszetevd a feltétel és a velejard viszonydt, kapesolatit méri szerve-
z6dés szerint.

6. Irds-mozgis koordindcié: Hirom kovetelménye van: tartalom, elhelye-
zés, méret.

7. Szocialitds: Az 5 éves kori mérés preventiv célokat szolgal, elmaradds ese-
tén van még id4 a gyengébben fejlett képességek korrekcidjara. A 6 éves korban
elvégzett vizsgdlat alacsony iskolakésziiltségi szint esetében érvet szolgdltathat
ahhoz, hogy a kisgyermek tovabbi egy évet az évoddban maradjon.
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3.2. BGR (Belsé6 Gondozéi Rendszer)?

Hollandiabdl szdrmazik, a magyar adaptdcidja Kissné Takdcs Erika debreceni
6vodavezetd nevéhez flizddik, és tizenot éves munka eredményeként 1998 éta
alkalmazott médszer. A gyermek optimalis fejlesztését sajat képességeihez mér-
ten végzi, eszkoze tulajdonképpen az évodai élet. Két segité dokumentuma a
Feladatgy(ijtemény a képességszintek megéllapitdséhoz és a Feladatgytjtemény
a képességek fejlesztéséhez. Ezek alapjdn 6t 1épésben mérik a gyermek fejlettségi
szintjét: tudatos megfigyeléssel, ennek elemzésével, egyéni fejlesztési terv kidol-
gozdsdval és végrehajtdsival, majd a fejlédés értékelésével. Az 6vondk tovibb-
képzésen sajdtitjdk el a rendszer miikodését, a folyamatban pedig a kozosség
dltal vdlasztott belsé gondozé (legtobb esetben fejlesztd pedagdgus) nydjt segit-
séget. A moédszer pozitivuma, hogy rendkiviil részletes és drnyalt képet ad a
gyermekrdl, viszont ez a kép szubjektiv, 6vondi dontés alapja.

3.3. Sindelar*

A programot Brigitte Sindelar osztrdk pszicholégus fejlesztette ki a ’80-as
években, és Zsoldos Mérta dtdolgozdsdval keriilt be a hazai gyakorlatba. Olyan
tanuldsi és magatartdsi zavarokat tdr fel, melyek idegi eredettel rendelkeznek,
s a diagnosztika utdn fejlesztéssel is szolgal. ,A fejlesztés az ismeretszerzés leg-
fontosabb teriileteire terjed ki: figyelem, észlelés, intermodalis kédolds, emlé-
kezet, szerialitds, téri orientdci6.” A megfelel§ fejlesztést tgy lehet elérni, ha a
fejlesztd megtaldlja azt a szintet, ahol a képesség még miikodote, és életkortdl
fuggetleniil innen inditja le a folyamatot. A vizsgalat feltdré, kijelold, fejlesztd
és ellenérzd periédusokbdl 4ll.

3.4. MSSST (Meeting Street School Screening Test)’

Az USA-bdl szdrmazé vizsgilat, 1966-ban fejlesztették ki, s az el6z8ekhez
hasonléan tanuldsi zavarral kiizdé gyerekeket mér. Hirom szubtesztje a moto-
ros mintdk vizsgdlata, a vizuo-perceptuo motoros szubteszt és a nyelvi szub-

3 Kissné Takdcs Erika (2004): Belsé Gondozéi Rendszer. Ovodai nevelés, 57. 6.
szam 184. old.

4 Zsoldos Miérta (1999): A Sindelar program. Uj Pedagégiai Szemle, 49. 1. szdm. 7.
old.

5 Zsoldos Mirta-Sarkady Kamilla (2001): Sziiréeljirds az 6vodds korban a tanulisi

zavar lehetSségének vizsgilata: MSSST.ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai
Féiskolai Kar. Budapest

KEM No23 Kész.indd 116 @ 2020. 11.09. 14:11



m A kisgyermekkor vége: beiskoldzds, tanuldsi zavarok 117

teszt, de tartozik a vizsgilathoz egy viselkedést méré Osgood-skdla is. A teszt
az 5-7 éves korosztily korében alkalmazhaté, elénye, hogy standardizilt, igy
megfeleld mérdeszkdznek tekinthetd, a hatékonysdga adatokkal bizonyithato.
A hazai véltozatban a nyelvi rész keriilt dtdolgozdsra a magyar viszonyoknak
megfelelden. Az értékelés nyerspontokkal, majd ezek normaponttd szdmitdsd-
val torténik, ennek alapjén dllapitjdk meg, hogy nincs veszély, illetve enyhe
vagy sulyos veszély van a tanuldsi zavar aspektusdban. Pozitivuma, hogy kitl-
tése viszonylag egyszer(i, egyszerre tobb gyermekkel is le lehet végezni, mégis
egyénre szabott eredményt ad.

3.5. GMP-diagnosztika®

A beszédfeldolgozist, vagyis a beszédészlelési és a beszédmegértési folyama-
tokat vizsgdlja. Ezeknek a folyamatoknak az életkori szintli mtikodése sziik-
séges az ép, tiszta beszédhez, az olvasis és irds elsajdtitdsdhoz, a tanuldshoz.
A diagnosztika célja a beszédpercepcids elmaradds, vagy zavar helyének, tipu-
sanak és mértékének felderitése, tovibbd mindezek alapjin a megfeleld terdpia
meghatdrozdsa.

4. A beiskoldzis eldtti fejlettségi vizsgdlat

A tankotelezettség kezdetérdl

a) az 6voda vezetdje,

b) ha a gyermek nem jirt évoddba, az iskolaérettségi vizsgdlat alapjin a
szakértdi bizottsdg,

c) az 6voda, az iskola vezetdje vagy a sziil§ kezdeményezésére az iskolaé-
rettségi vizsgdlat alapjdn a szakértdi bizottsig dont.”

A 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a tankételezettség megéallapitd-
sarél:

»21. § (1) A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba
lépéshez sziikséges fejlettségének megléte, annak igazoldsa. A gyermek iskoldba

lépéshez sziikséges fejlettségének jellemzdit az Ovodai nevelés orszdgos alap-
programjdnak kiaddsdrél sz616 kormdnyrendelet hatdrozza meg.

¢ Goésy Miria (1995): GMP-diagnosztika. A beszédészlelés és a beszédmegértés
folyamatdnak vizsgalata. Nikol. Budapest.
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(2) Az 6voda a tankételes életkorba 1épéskor a gyermek fejlettségével kap-
csolatbana) amennyiben a gyermek elérte az iskoldba 1épéshez sziikséges fej-
lettséget, ezt igazolja,

b) dont a hatodik életévét augusztus 31-ig betoltd gyermek évodai neve-
lésben valé tovabbi részvételérdl,

c) szakértdi bizottsdgi vizsgalatot kezdeményez a gyermek iskoldba 1épés-
hez sziikséges fejlettségének megallapitdsa céljdbol, ha

ca) a gyermek iskoldba [épéshez sziikséges fejlettsége egyértelmien
nem doénthetd el a gyermek fejlédésének nyomon kovetésérdl szolé
6vodai dokumentumok alapjén,

cb) a gyermek nem jdrt 6vodiba,

cc) asziilé nem ért egyet az a) pont szerint kidllitott évodai igazoldssal
vagy a b) pont szerinti déntéssel, vagy

d) szakértdi bizottsdgi vizsgalatot kezdeményez a gyermek iskoldba 1épés-
hez sziikséges fejlettségének megéllapitdsa céljdbdl annak eldontésére,
hogy az augusztus 31-ig a hetedik életévét betdltotr gyermek részesiil-
het-e tovdbbi 6vodai nevelésben.

(3) A gyermeke iskoldba lépéséhez sziikséges fejlettségének megdllapitdsa cél-
jabdl a sziil§ is kezdeményezhet szakértdi bizottsdgi vizsgalatot.”

A vizsgalat idStartama kb. 3-4 6ra, t6bb sziinettel. Csoportos és egyéni vizs-
gdlat, amennyiben sziikséges, pszicholégusi vizsgalat is torténik.

Csoportos:
v’ eszkozhasznilat, kezesség, motoros kéziigyesség
v vizudlis megfigyelSképesség, reprodukdld képesség,

v feladatmegértés, feladattudat, feladattartds, monotdniatiirés, firadé-
konysdg,

v mennyiségi és szimfogalmak

v' emlékezet
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Egyéni:

v dltaldnos tdjékozottsig,
akusztikus felfogoképesség, érdeklddés, fantdzia
miiveletvégzés 5-6s, 10-es szamkorben
formakombindcidk reprodukciéja
hangképzés és beszéd tisztasdg,

szituativ otletek felismerése

RN NN

mondat-, szé-, és szimemlékezet.

A vizsgdlat eredményeként a gyermeket 1 évre visszatarthatjdk 6voddban,
fejleszt$ osztdlyba, vagy normaél osztilyba, fejleszté foglalkozésra irdnyithatjdk.

5. Tanuldsi problémdk csoportositisa

A tanuldsi zavaroknak mdr évoddskorban is lehetnek lathaté jelei. Az évo-
dapedagégusnak fontos tisztédban lennie ezekkel a jelekkel, hogy még idében
el tudjék kiildeni gyermeket a Pedagdgiai Szakszolgalathoz kivizsgaldsra, hogy
megkapja azokat a fejlesztéseket, melyekre a sikeres iskolakezdéshez sziiksége
lehet. A tanuldsi problémdknak stlyossigi fokozat szempontjdbél 3 nagy cso-
portja lehet:

v' Az egyik csoport a tanuldsi nehézséggel kiizd8k, akik lemarads, lassan,
vagy helytelen szokdsokkal tanuldk, akiknek a fejlesztését a fejlesztd
pedagégus ldtja el, és tiineteik a fejlesztés hatdsdra jelentésen enyhiil-
nek, vagy megsziinnek.

v" A misik csoport a tanuldsi zavarral kiizd6 gyermekek, akiknél a tiine-
tek erdteljesebbek, tartdsak, és gydgypedagdgiai fejlesztés hatdsdra nem,
vagy csak kismértékben enyhiilnek. Ide tartozik a diszlexia (olvasis
zavara), a diszgrafia (irds zavara), a diszkalkulia (szdmolds zavara), és a

figyelemhidnyos hiperaktivitds (ADHD) is.

7 Englbrecht, A., Weigert, H. (1996): Hogyan akadilyozzuk meg a tanuldsi
akaddlyok kialakuldsdt? avagy Nem jelenthet akadélyt a tanuldsi akaddly! Barczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Tandrképzd Féiskola. Budapest.
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v" A harmadik csoport a tanuldsi akaddlyozottsdg, amely szintén tartds, a
tanulds sordn gyégypedagdgiai segitséget igényel, és intellektusa normal
ovezet alatti, enyhe, vagy kozépsilyos értelmi fogyatékos.

Az elsé két csoportba tartozd gyerekek normadl intellektussal rendelkeznek.
Hitteriikben mind genetikai, mind kérnyezeti okok lehetnek, amelyek silyo-
sabb esetben agykarosodist, fejlédési rendellenességeket, enyhébb esetben
miikodési zavart, érési elmaraddst okozhatnak az dltal, hogy kirositjak az infor-
madci6 feldolgozds folyamatdt.

6. A tanuldsi zavarok évodiskorban felismerhet jelei

Bér tobbféle tanuldsi zavar létezik, vannak olyan dltaldnos jelek bizonyos
képességekben, amelyek jelzéséreékiiek lehetnek, amelyre érdemes odafigyelni.
Mir az évoddskorban felfigyelhetiink a gyermek hidnyossdgaira, és megfigye-
lések alapjdn kovetkeztetni lehet a deficites képességre. Tanuldsi zavarra utal6

jelek lehetnek az aldbbiak:®

1) Rendezetlen, bizonytalan mozgds, egyenstly-, térorientdcids és testsé-
ma-problémék.

2) Elmaradds a nagymozgdsok szintjében.

3) A gyermek nem tudja kdvetni a mozgisokra vonatkozé utasitdsokat,
még akkor sem, ha bemutatjik neki.

4) Figyelmetlenség, belsé rendezetlenség, az egymdsutdnisig felfogisdnak
nehézsége, elterelhetdség, ami Osszefiiggésben lehet az egyensilyrend-
szer gyengeségével.

5) Rossz ceruzafogds, finommozgdsi nehézségek, kusza rajzok, elmaradott
rajzszint, a rajzolds elutasitdsa.

6) Artikuldcids problémdk, beszédhang-megkiilonboztetési nehézségek,
sorbarendezési problémak.

7) Mennyiségéllandésdg fogalma nincs kialakuléban.

8) Iddbeli tdjékozdddsuk nem megfeleld.

8 Gyarmathy Eva (1998): Tanuldsi zavarok azonositdsa és kezelése az Gvoddban és az

iskoldban. U] Pedagdgiai Szemle. 1998/11. szdm 68-76. old.

KEM No23 Kész.indd 120 @ 2020. 11. 09.

14:11



KA A kisgyermekkor vége: beiskoldzds, tanuldsi zavarok 121

Az 6v6nd néhdny egyszer(i eljdrdssal megbizonyosodhat megfigyeléseinek
helyességérdl. A vizsgalatok megfigyelés jellegiick, a gyerekek teljesitményét
korosztalyukhoz, illetve térsaikhoz viszonyithatjuk’.

Testséma

v' Mozgdsutdnzds (karemelés, ldbemelés, fejkorzés, csuklokorzés, labfej-
korzés, cicahdt-kutyahdt, torokiilés).

v Mutasson a kérdezett testrészre a gyerek (fej, kéz, l4b, szem, orr, fiil,
nyak, homlok, 4l, csukld, konyok, hénalj, vall, térd, boka, ujjak meg-
nevezése).

Lateralitds
v" Ujj- és karkeresztezés — a domindns ujj, illetve kéz van feliil.
v" Villanykapcsolé, kilincs haszndlata — a domindns kezet hasznilja.

v' Térgyak dtvétele — a domindns kezet haszndlja.

Térorientdcio

v Utasitds szerint kiilonb6z8 téri irdnyokban mozog a gyerek (eldre, hétra,

jobbra, balra, fel, le).

v" Utasitds szerint kdrnyezeti tdrgyakkal valé viszonylatban is elvégzi a
mozgasokat (elé, mogé, folé, ald, téle jobbra, illetve balra, valamik kozé,
valamin tul).

Koncentrdcids képesség

v" Félldbon 4ll4s idejét mérjiik nyitott majd csukott szemmel (egy percnél
nem kell tovdbb dllnia).

V' Szavakat vagy szdmokat mondunk, és egy adott széndl vagy szdmndl
jeleznie kell.

Finommozgds

v Gyodngyot fiz, és mérjiik tiz szem felflizésének idétartamidt.

> U.o.
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v' Egyre szlikebb csikok kozote kell a gyereknek ceruzdjdval végigmennie
(3,2,1,0,5 cm).

Artikuldcio
v' Kevéssé ismert, hosszti szavakat kell a gyermeknek megismételnie (pl.

taldlékonysdg, irgalmatlan, megszelidithetetlen, tdrsasgkedveld, rezo-
nancia).

Sorbarendezés
v" Mozgdssor megismétlése.

V' Szémsort mondunk lassan, és a gyermek ugyanolyan sorrendben meg-
ismétli.

v" Képsorozatot kell megjegyeznie.

7. Figyelemhidnyos hiperaktivitis (ADHD)

Napjainkban a figyelemhidnyos hiperaktivitdssal (ADHD) diagnosztizélt
gyermekek szdma 3-6 % kozott mozog vildgszerte. Szamuk — kiilonb6z8 okok
hatdsira — egyre novekszik, ezért biztosan taldlkozni lehet veliik az 6voddkban.
Tobb fiat érint, mint linyt, az ardny gyermekkorban 2:1. Fidk esetén a tiine-
tek gyakorta bomlaszté viselkedésben (pl. felugrdlnak a székrél, bekiabaljdk a
valaszt, félbeszakitjak a beszélgetést) jelennek meg, a linyoknal azonban a zavar
inkdbb szétszértsdgnak tlinik."

Idedlis lenne, ha 4 éves korra kideriilne ez a probléma, mivel mozgasterdpid-
val, viselkedésterdpidval a tiinetek jelentdsen enyhithetdk az iskolakezdésig. Az
ADHD egy sajdtos problémaegyiittes, ami egyrészt 6ndll6 szindréma, mdasrészt
sok esetben egytitt jir tanuldsi nehézséggel. A viselkedés hdrom 6 teriiletén
nyilvdnul meg: koncentréldsi nehézségben (a figyelem konnyen terelhetdségé-
ben), tilmozgékonysdgban (motoros nyugtalansdgban) és az impulzivitisban
(szertelenségben, lobbanékonysdgban).

1 Barkley, R.A. (2020): Taking charge of ADHD, Revised Edition, Medicine &
Health Science Books.

"' Zimbardo, P, Johnson, R. & McCann, V. (2017): Pszicholégia mindenkinek.
Libri Kiad6. Budapest.
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A figyelemzavar tiinetei az aldbbiak:
v" Nem figyel a részletekre, gondatlan hibdkat vét.

v" Nehézsége van a figyelem megtartdsiban egy feladat-, vagy jitékhely-
zetben.

Ugy tlinik, nem figyel, ha hozzd szélnak.

Nem kéveti az instrukcidkat, elmarad a kotelességek teljesitése.
Nehézsége van a tevékenységek szervezésében.

Elkeriili, nem szereti a tartés mentélis eréfeszitést igényld helyzeteket.
Elveszit dolgokat.

Elvonjék figyelmét kiils6 ingerek.

N NN

Mindennapokban feledékeny.

>
=n

iperaktivitds (tilmozgékonysdg) tiinetei az aldbbiak:
Babral, kézzel-1abbal fészkel8dik.
Elhagyja a helyét, amikor {ilve maraddst vdrnak el.

Rohangdl, ugril olyankor, amikor az nem helyén valé.

<N X X

Nehézsége van az 6ndlld, nyugodt jatéktevékenységgel, vagy az abban
valé részvétellel.

<

Izeg-mozog, ,mint akit felhtztak”.
v" Tl sokat beszél.
Az impulzivitds tiinetei az aldbbiak:
v" Kimondja a vélaszt, miel6tt a kérdést befejezték volna.
v" Nehézsége van a vdrakozdssal.
v Félbeszakit mdsokat (beszélgetés, jték).

Mi okozhatja a fenti tiineteket? A legegyszer(ibb vilasz az, amit laikusoktél
gyakran lehet hallani, hogy a sziil6k ,félrenevelték” a gyermeket, nem tani-
tottdk meg az alapvetd szabdlyok betartdsdra, biztosan mindig mindent meg-

engedtek neki.

A helyzet azonban nem ilyen egyszer(i. Nagy szdmu vizsgdlat zajlik szerte a
vildgban, melyek egyre kozelebb visznek a probléma gyokereihez. Csaldd, iker

és orokbefogaddsi vizsgdlatok egyértelmien aldtdmasztjak a genetikai hajlam
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jelent8ségét. Molekuldris genetikai, morfolégiai vizsgilatok, neuropszicholé-
giai kutatdsok folynak a hiperaktivitds oki hdtterének kideritésében. Szamos
vizsgilat hivja fel a figyelmet a magzati, csecsemd-kisdedkori fejlddés jelentd-
ségére is. Példdul a méhen beliili élet sordn a nikotinnak és az alkoholnak valé

kitettség noveli az ADHD gyakorisdgat.'

A fejlédést megzavard tényezék (pl. a magzat fejlédési rendellenességei, szii-
lés koriili oxigén hidnyos dllapot, intenziv elldtdst igényld dllapotok, késdbbi
idegrendszert érintd betegségek, traumdk, stb.) nagymértékben hozzdjirulhat-
nak a genetikai hajlam megjelenéséhez.

Késébbiekben pedig egyre nagyobb szerepe van a pszichés, és szocidlis ténye-
z6knek (csaldd mikodése, kortdrskapcesolati nehézségek, tanuldsi nehézségek,
sziil6k mentélis-fizikai egészsége), melyek jelentdsen befolydsoljdk a tiinetek
intenzitdsit, az 4ltaluk okozott funkciéromlds mértékét.

A kornyezeti tényezdk kozill egy 2007-es vizsgalat™ erds bizonyitékot talalt
arra, hogy a haroméves kor alatti TV-nézés a késébbi ADHD eldrejelzdje lehet.
Az ok a szérakoztaté misorokban ldthaté gyors tempdji mozgdsok, a a jelene-
tek kozotti nagyon gyors véltdsok lehetnek. Ez abban a szenzitiv periédusban,
amikor a vildg megismerése sordn az idegsejtek kozotti kapesolatok kiépiilnek,
azt eredményezheti, hogy sziikiil azoknak az idegpalydknak a kialakitdsi lehetd-
sége, melyek a kitarté figyelmet és koncentracidt teszik lehet6vé.

ELLENORZO KERDESEK
1)  Melyek az iskolaérettség kritériumai?
2)  Milyen iskolaérettséget vizsgdld modszereket ismer?
3)  Soroljon fel legaldbb 5 tanuldsi zavarra utald jelet!
4)  Milyen feladatokkal bizonyosodhatunk meg megfigyelésiink helyességérl?
5)  Melyek az ADHD jellemzd tiinetei? Soroljon fel 3-3-3-at!

2 Zimbardo, P, Johnson, R. & McCann, V. (2017): Pszicholégia mindenkinek.
Libri Kiad6. Budapest.

13 Zimmermann, EJ. & Christakis, D. A. (2007): Associations between content
types of early media exposure and subsequent attentional problems. Pediatrics

120, 986-992. pp.
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