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ABSTRACT

The relationship between health and food consumption is already assumed by more and more
research. Organic farming is an answer for the sick men to help in the process of healing. Our
research would like to examine how university students are thinking about helath and food in
the present. We analyze this question in different point of view. For example according to
genders, age groups, occupations. We would like to know the consumption habits of these
students and their motivation in the consumption of food in general and health food and how
can the producers and traders of health food can affect of their habits and consumption.
Analyzing the results of our questionnaire survey by statistical methods. We can state that this
issue among young people is not important. This may have consequences of some parameters
in long run.

1. Bevezetés

Az Okologiai gazdalkodas a természet miikodésére épit, a természetes rendszerekkel
Osszhangban akar gazdalkodni. Az 0Okologiai gazdalkodds olyan gazdalkodasi,
¢lelmiszereldallitasi és termelési rendszer, amelynek célja a legalabb a kiilonb6zo vegyszerek,
miitragyak, mesterséges hozamfokozok tiltasatol az éldvilag védelmén tul, egyes irdnyzataiban
a természet gyogyitasaig terjed. Ez eredetileg onnan fakadt, hogy a biodinamikus gazdalkodas,
a termelési farmot, egységet egységes egésznek tekintette, amelyben az él61ények életének és
egymdasra hatasdnak dinamikus egyensulya figyelhetd meg. Arra tesz kisérletet, hogy
preparatumai révén ezt az egységet a leheté legjobb dallapotba hozza, mikdzben a
terméseredmények lehetové teszik a termelési egység gazdasagi életben maradésat is. A
biodinamikus gazdalkodasbol alakultak ki a kiilonféle iranyzatok és a kiilonb6zo célokkal
1étrejott szovetségek, szervezetek. Az dkologiai gazdalkodas szamos jellemzdje koziil az egyik,
hogy kiemelt jelentdséggel kezeli az allatok tartasat, azon beliil a koriilményeit.
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2. Az okologiai gazdalkodas jellemz6i

A manapsag oly felkapott és divatos fenntarthatosag fogalma szorosan 6sszekapcsolodik az
okologiai mezOgazdasaggal. Ebbe bele tartozik, hogy a gazdalkodasi teriilet él6vilaga, teriilete
olyan moédon van hasznalatban, hogy nem romlik annak allapota, s6t ha lehet javulnak a
koriilmények. Az allatok jo kozérzete fontos szempont a gazdalkoddnak, mert egyrészt
magasabb hozamra szamithat, masrészt az 6koldgiai gazdalkodo elveivel 0sszeegyeztetheto.
Hogy igazolt legyen az elvek betartasa az Okologiai gazdalkodas soran azok betartasat
ellendrzik. Persze felmeriil a kérdés, hogy ez mennyire szigort, kdvetkezetes és kijatszhato?
Az alap feltételrendszer eldirdsa szerint. Mindenki, aki Okologiai jeloléssel kivan
mezOgazdasagi alapanyagokat, élelmiszereket, takarmanyokat és vetOmagot eldallitani és
forgalmazni, az koteles a rd vonatkozo Okoldgiai jogszabalyokat betartani és tevékenységét
ellendrzési rendszerbe kapcsolodva folytatni. Akik ezt barmely hivatalos ellenérzd szervezet
ellendrzott partnereiként teszik, azokra az Alap-feltételrendszer betartdsa kotelezd, és azok
részére is, akik tomegétkeztetést folytatnak és biokozmetikumot kivannak eléallitani. Tehat az
alapfeltételrendszer Osszes eldirasat kotelesek betartani. Nézziik meg, hogy melyek ezek az
eldirasok.

Az igy eléallitott termékek GMO mentesek kell, hogy legyenek és az engedélyezett, listan
szerepld anyagot kell, hogy alkalmazzanak a termelés soran. Az 6koldgiai szaporitdoanyagokat
ugyanigy kell eléallitani, azzal a kiilonbséggel, hogy itt szokvanyos alapanyagokbdl indulhat a
termesztés. Egy gazdasdgon beliil jol elkiilonitetten lehet bio és szokvanyos egység is, de az
allattartdsban nem lehet azonos a faj (leszdmitva a halakat), ndvénytermesztésben pedig legyen
konnyen megkiilonboztethetd a fajta. A bio gazdasdgban, illetve egységben tilos ott nem
alkalmazhat6 anyagokat, eszkozoket tarolni. Fontos minden eljaras, anyag €s arumozgas hiteles
dokumentélasa. Az el6irdsokbol mar latszik, hogy a dokumentalasnak fontos szerepe van. Az
ellendrzés is dokumentacio kozpontd, erre €piil. Nyilvanvaldan az eldirasok részletezik az
egyes termelési agak, €él6lények specidlis eldirdsait és szabalyait. Amennyiben a termék az
okologiai eldirasoknak megfelelden lett eldallitva, akkor megjelolik egy logoval, amely jelzi,
hogy e termék O6kolodgiai. Ez a logo teszi lehetévé az egyedi megkiilonboztetést, a logokorbe
tartozo termékért valo felar elkérését. A logo egyedi azonositd, amely egy meghatarozott
eléirasrendszer feltételeinek teljestilése esetén keriil kiadasra. A fogyasztok altal mar megismert
logo segit abban, hogy a mar kialakult bizalom hatasara milyen mindséget, lizenetet, imazst
varhat a termékt6l. Ez mindenképpen egy erds marketing eldnyt jelent, és egy ilyen logot
megszerezni feltételekhez kotott.

A termék eldallitasa soran el kell, hogy kiilonitsék a tobbi terméktdl vagy térben vagy
idében. Azaz vagy térben egy masik iizemben kell, hogy megjelenjen az 6koldgiai termék vagy
ott lehet, de mas termelési idében kell, hogy folyjék a gyartas vagy a csomagolas. Alap eldirés,
hogy a termék 0sszetevdinek teljesen biologiainak kell lennie, de amennyiben nem lehetséges
minden Osszetevd beszerzése dkoldgiai forrasbol és az dsszetevd rajta van az EU rendelet
pozitiv listajan, akkor maximum 5%-ig lehetséges nem 6kologiai 6sszetevo is. Jogszabalyban
meghatarozott azon anyagok kdre, amelyet ilyenkor alkalmazni lehet, még bébiétel esetében is.
Ionizald sugérzds, génmododositott anyagok, tartdsitoszerek, izfokozok, alloményjavitok,
izfokozok alkalmazasa nem megengedett, azaz tilos.

Ezen feliill az el6irds meghatarozza azon fogalmakat, melyeket hasznalhatunk a termék
cimkéjén. Példaul, atallasi terméknek mindsiil az a termék, amelynél megkezdddott a
termoteriilet 6koldgiaiva valo atallasa, novényi eredetiitermékek esetén eltelt mar egy év.
Ahogy mar volt sz6 korabban rdla, Az dkoldgiai 6sszetevok aranya legalabb 95% kell, hogy
legyen, és ami nem az a pozitiv listdn kell, hogy szerepeljen. Ezen eldirdsok alkalmazandok a
vetémagokra, szaporitdanyagokra is. Es ezen kiviil szamos el6iras szabalyozza a sziikséges
feltételeket. A GMO helyett ellendllo fajtdkat részesitik elényben, ami azt jelenti, hogy



E-VIKEK EVKONYV- ELOADASOK A KONFRENCIAKROL I. évfolyam. 2018

torekedni kell azon régi fajtdk hasznalatara, amelyek egykor jol viselték a megprobaltatasokat
¢s most is j6 eséllyel tudjak felvenni a harcot a korokozokkal. Tovabba az allattartassal is kiilon
rész foglalkozik. Alapszabalyként az alltartasban is 6koldgiai eredetli allatra van sziikség,
viszont néhany esetben bevonhaté nem okoldgiai allat is a tenyésztésbe. Az alltartds soran
torekedni kell olyan koriilmények megtartasara, amelyben az allatok feltételezhetéen vagy
bizonyitottan jol érzik magukat. A szell6zésnek, a fényviszonyoknak, és a térnek olyannak kell
lennie, amely az adott faj és egyed igényeit kielégiti. Torekedni kell arra, hogy természetes
legelokon éljenek az allatok, és amennyiben ez nem biztosithato, akkor legaldbb idében
torekedni kell a lehetséges maximumra. Csonkitas, egyéb beavatkozas csak indokolt esetben
alkalmazhatd. A takarmdnynak is 6koldgiainak kell lennie, és minél nagyobb részének kell
szarmaznia a sajat legelokrdl. Az atallasi teriiletekrél szarmazo takarmany is bizonyos id6
elteltével és ardnyban bevonhatd. A gyogyitas terén a hangsuly a megelézésen van. Tehat a
koriilmények ¢€s a feltételek biztositdsaval olyan ellenalld és erds egyedek nevelddnek ki,
amelyek jobban tlirik a nehézségeket. Bizonyos feltételekkel az allatok gydgyithatok orvosi és
gyogyszerészeti modszerekkel is, de ekkor bizonyos feltételek teljesiilése esetén atallithat6 az
egyed ismét. Azaz visszamindsithetd tal gyakori allatorvosi beavatkozas meglétekor.
(biokontroll, 2018)

A tablazatok adataibol is szépen kivehetd, hogy ahogy Magyarorszagon, akar
Lengyelorszagban, de Eurdpa legtobb orszagaban az okoldgiai miivelés ala vont teriiletek
nagysaga folyamatosan ndvekszik, mind abszolut értékben, mind aranyaban. Mivel a miivelés
ald vont Osszes teriiletek nagysdga Eurdpaban a legtobb orszdgban nagyjabdl allando, igy
elmondhat6, hogy az Okoldgiai miivelésti teriiletek ardnya folyamatosan nd. Mig
Magyarorszagon 1995-ben kb. 8000 hektaron folyt 6kologiai miivelés, addig 2009-ben mar
elérte a 140.000 hektart és 2017-ben a 129.000 hektart.

1. Téablazat: A Biokontroll altal ellenérzott gazdasagok adatai. 2006-2015.
Table 1. The data of territories controlled by Biokontroll between 2006-2015.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Terllet (ha) | 116 197 | 111873 | 111800 | 133720 | 121071 | 113070 | 118990 | 119 275 | 112 285 | 107 605
Vallalkozdsoll 1 249 1203 1171 1541 1493 1345 1282 1339 1327 1411

Jelenleg a Hungéria Okogarancia altal ellendrzott teriiletekrél nem éallnak rendelkezésre
adatok, de Ok a régebbi id6szak tapasztalatai alapjan a véllalkozok, illetve a teriiletek 10%-at
ellendrzik, igy ha ez helytallo, akkor a Biokontroll adatainal kb. 10%-kal magasabb értékek
mutatjdk a teljes magyar valosagot.

A miivelés Osszetétele szempontjabdl a legeldk teszik ki a legnagyobb teriiletnagysagot.
Majd ezt kovetik a szant6foldi novények, ¢€s a zoldségek. Tehat allattenyésztés,
ndvénytermesztés, kertészeti miivelés sorrend a jellemzd.

Az Okologiai termelés kialakuldsa az 1920-as években Rudolf Steiner altal indult el. A
mezdgazdasagban az 1. vilaghdbort utan Eurdépaban (az USA-ban mar kordbban) megjelentek
az iparszerlis€ég motivumai, jelei. A megndvekedett élelmiszerigények miatt is a termelés
novelése miatt egyre nagyobb mennyiségben kezdtek miitragyat hasznalni, a ndvekvod
termésmennyiség megvédésére (amire a mezdgazdasagi termékekkel Amerikai kontinensrdl is
beszallitott kartevok, rovarok, gombak is okai ennek) a vegyipar altal eléallitott vegyszereket
hasznaltak fel, és a gépesitéssel (példaul: aratés, cséplés, szantas 1épésinek gépesitése) a munkat
végz6 allatok és emberek sokasaganak a munkaja valt feleslegessé. (Példaul 1938-ban az 1 ha-
ra jutd mitragya-hatoanyag felhasznalas Hollandiaban 310 kg, Németorszagban 100 kg,
Magyarorszagon pedig 2 kg volt.) Ez valtozasokat okozott a termelés céljat illetéen. Az addigi
elsésorban Onellatasra, és csak masodlagosan a piacra termelés, amelynek soran a felesleget
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értékesitették kezdett hattérbe szorulni. Ebben a mezdgazdasagi modellben a termeld
elsésorban a bels6 eréforrasaira tamaszkodott, zart mezégazdasagi rendszert alkotva. Ennek a
helyét valtotta fel az ) modell, amelyben egyre nagyobb mértékben a kiilsd, ipari eredeti
er6forrasokra tamaszkodtak, arutermeld agrarmodell alakitottak ki. Ebben a valtozasban a
mez&gazdasagban tevékenykedék nagy szamanak munkaja valt feleslegessé. Es mivel az addigi
faluk6zosségeknek ez is (szoros munkakapcsolat) volt az alapja, igy azok is elkezdték a
felbomlasukat. Megsziint a zart kapcsolat a falu, az egyén és a f6ld kozott. Ahogy csokkent a
termeldk 1étszama, ugy lett a fold egyre kevésbé a falu és az egyén létalapja. Az dkoldgiai
mezOgazdasag indulasakor ezt a felbomlott szerepet szerette volna visszahozni, azaz a bels6
eréforrasokra tdmaszkodo, természetkozeli zart rendszer megvaldsitasa, amely megtartja a
falusi 1ét- és kozosségi format. Ezutan alakult ki tobbféle 6kologiai iranyzat tobbnyire német
nyelvteriileten, de az Okoldgiai termelés szerepe elhanyagolhatdo volt. A véltozas akkor
kovetkezett be, amikor az 1960-as, 1970-es években a tilzott kemizicio karos hatasai ismertté
valtak, és egyidejiileg az energiaar-robbandssal az iparszerii termelés alapkoltségei jelentdsen
megemelkedtek. Ezzel parhuzamosan a masik valtozds az volt, hogy a mezdgazdasagi
termékarak a piaci tulkinalat miatt jelentdsen csokkentek. Nagyon nagy problémak jelentek
meg ekkor pl. vegyszerek ellendrizetlen haszndlata, €s az abbol fakado kdrnyezeti karok, tragya,
allati tetemek nem eldirasszert kezelése, az €lovilag elszegényedése, ¢lelmiszerhiany vagy
éppen magas €lelmiszerarak. Ekkor megoldasként két irdnyzat jelentkezett. Az egyik a mar
emlitett 6koldgiai mezOgazdasag, amely teljesen kizarja a vegyszerhasznalatot, illetve a masik
a mértékletes, tudomanyos szamitdsokra alapozott vegyszerhasznalatot megengedd integralt
termelés. Az egyik iranyzatot a mezdgazdasagi termékek iranti bizalomvesztést okozo szerves
kémiai vegyiiletek hasznalatat teljes mértékben elutasitdo 6kologiai termelés, a masikat pedig
azok tudomanyosan megalapozott, racionalis hasznalatara torekvo integralt termelés jelentette.
Mivel az o6kolodgiai termelés sok addig felmeriild problémara megoldast adott az 1970-es
é¢vekben tartos élelmiszer-tultermeléssel, kornyezetromlassal kiizdé Nyugat tdmogatni kezdte
ezt az iranyzatot. (Buday-Santha 2007)

Mégis miért van szilikség a mezdgazdasagi termelés timogatasara? A tamogatas két ok miatt
lehet sziikséges. Az elsd esetben azért torténik, hogy segitse az 0kologiai miivelésre valo
atallast. Hiszen a hozam szempontjabol az atallds soran, €s utdn alacsonyabb hozamokra
szamithatunk. Az O6kologiai termelés lemond a ma ismert leghatékonyabb hozamfokozok
hasznalatarol. Ezzel nagyobb kockazatot vallal, amit az arakban szeretne kompenzalni. (Buday-
Santha 2002) E termelési mod hozamai bizonytalanok. allapitja meg Solti (1999) és Loch és
Nosticzius (1992). Kiirthy (1997) is megallapitja, hogy a kisebb hozammal rendelkez6
okologiai mezdgazdasag nem nyljt megoldast a vildg éEhezésének problémajara. A
hozamcsokkenést mutatja tobb mas szerzé is. (Radics 2002, Illés 1995, Kim 1999). Voltak
olyan kisérletek is, ahol viszont éppen az 6kologiai termelésnél értek el magasabb hozamokat.
(Liebhardt 2003) Gyarmati 2007-ben tartott orszagos és helyi vizsgalatai is mutattak, hogy az
okologiai termelés hozamai elmaradtak a hagyomanyos miivelés mogott.(Gyarmati 2007)

3. Anyag és modszer

Ebben a cikkben a szakirodalmi attekintése mellett a 2017-ben végzett kérddives felmérés
értékelésére keriil sor, amelyet az Obuda Egyetemen készitettiink. Az eredeti kérdéivet 2005-
ben és 2006-ban Hofer Maria hasznalta. (Hofer 2009) Kérddiviink e kutatas kvazi ismétlését
jelenti, hiszen a kérdéseket nem egyenként masoltuk le, hanem valogattunk és értékeltiik a
kapott eredményeket, gy, hogy 0Osszehasonlithatdak legyenek a régebbi felmérés
eredményeivel. A régebbi felmérés elso korét egyetemi hallgatok kdzott hajtottak végre, mig a
masodik kords vizsgalat utcai megkérdezésen alapult, foként bioboltok kornyékén, vidéki
varosban. A megismételt vizsgéalat soran a célcsoport szintén hallgatok koziil keriiltek ki. A
kérddivet papiralapon adtuk ki az Obudai Egyetem hallgatoinak, amelyet 105 személy toltott
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ki, majd az eredményeket Excel-ben Osszesitettilk. A kitoltok korét a hallgatok koziil
valasztottuk. Az adatok Osszesitése és tisztitdsa utdn alap statisztikai modszerekkel, illetve
Osszetett statisztikai vizsgalatot hajtottunk végre, amelyrdl részletesebben irunk par sorral
késobb. A demografiai adatok mellett a kérd6iv megkérdezte a haztartds méretét és jovedelmét,
azt, hogy mennyit koltenek a haztartasok az élelmiszerekre. Likert-skalak (1-5 és 1-7)
hasznalataval szamos olyan kérdésre kaptunk valaszt, mint példaul az okologiai termékek
elényei és hatranyai. Erdekelt minket, hogy milyen gyakran torténik a bevésarlas, mekkora az
atlagos koltés, a vasarlas kedvelt helye hol van, stb. A fogyasztdi kosar tartalma és a vasarlas
motivacidja is a kérdések kozott szerepelt. Fontos kérdés volt az 6kologiai termék felaranak
mértéke és az Okologiai termékek elfogadhatosaganak vizsgalata. Az utolso kérdés
megvizsgalta a fobb terjesztési lehetdségeket. Az eredményeket alap matematikai
modszertannal (%, atlagok stb.) elemeztiik. A Gsszetettebb elemzésekhez az IBM spss szoftver
modszerek keresztmetszeti tablak, egyutas ANOVA, Khi négyzet-teszt és korrelacios szamitas.
Ezek alapjan kovetkeztetéseket vonhatunk le mind a sajat, mind Hofer kutatdsaival
kapcsolatban.2009-ben Hofer vizsgalta a lakossag egészségi allapotanak és taplalkozasi
szokasainak, valamint a természetvédelem ¢és a fenntarthato fejlodés feltételeinek
Osszefiiggését. Ennek ismeretében kutatasi kérdéseink a kovetkezok voltak.

A kérdo6iv elején életrajzi kérdéseket (nem, kor, végzettség, foglalkozas) alkalmaztam. Ezek
voltak a f6 valtozok.
Q1. A didkok alapos és megbizhat6 informacidkkal rendelkeznek az 6kologiai termékekrdl?
Q2. Van-e kiilonbség a nemek valaszai kozott, és mi a kiillonbség?
Q3. Hogyan befolyasolja a kor a kérdésekre adott valaszokat?
Q4. Mi a foglalkozas szerepe az 6kologiai termékek fogyasztasaban?

4. Eredmények

Az elmult évtizedekben egyre tobb kutatdo vizsgalta az Okologiai gazdalkodast. Az
alabbiakban néhany ilyen kutatast mutatunk be, a teljesség igénye nélkiil. A téma jelentOsége
kiemelt, hiszen a bioélelmiszerek termelése és fogyasztasa a hagyomanyos élelmiszer-
gazdasagi folyoiratokban egyre nagyobb teret nyert, egyre tobb konferencia és egyéb
tudomanyos tevékenység foglalkozik ezzel.

Egy német kutato par vizsgalta a gyermekes csaladok életében azt a kérdést, hogy miért

csokkenti a bioélelmiszerek fogyasztasat az a valtozas, amikor a gyerekek serdiildkorba
keriilnek. Az okok elemzése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a serdiilokben a
biotaplalkozas irdnti elkotelezettséget nem jelentds, azaz meg kell erdsiteni, éppugy, ahogyan
nem valasztanak cukraszati és talsozott termékeket (Riefer & Hamm 2011).
Su-Huey Quah és Andrew K.G. Tan (2009) a malajziai fogyasztok Okologiai
¢lelmiszerfogyasztasi szokasait vizsgalta. A kozelmultban Romanidban is jelentds valtozasok
torténtek: Petrescu et al. (2016) az Okologiai élelmiszerfogyasztas uj trendjeit kutatta.
Németorszag fogyasztoi szokasait Johanna Lena Hasselbach és Jutta Roosen (2015) elemezték
720 német fogyasztobol all6 mintan. Vietoris et al. (2016) vizsgalta a roman fogyasztoi
szokasokat egy 350 valaszadobol 4116 mintaval. Kadekova et al. (2017) a kozelmultban végzett
kutatasuk soran vizsgalta biotermék-fogyasztasat Szlovakidban 227 valaszad6 valaszai alapjan
értekelte az eredményeket.

Elemzésiinkben az elemi statisztikai elemzések mellett 0sszetettebb statisztikai modszereket
is felvetettiink a jelenségek kutatasahoz. A kutatas els6sorban arra torekszik, hogy megtudjuk
van-e és, ha igen milyen eltérés a szakirodalmi megallapitasokhoz képest. Es kideriiljon, hogy
hogy a kérdésekre adott valaszokban van-e eltérés a nem, kor és foglalkozas szerint. A
képesitések megoszlasat nem vizsgaltuk, mert a hallgatok tobbsége még nem végezte el az
egyetemet, igy nem taldltunk értékelheté eredményeket. Tovabba megvizsgaltuk, van-e
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Osszefiiggés a hdaztartasok jovedelme ¢és az ¢lelmiszerek kiadasai kozott, valamint a
biotermékekre forditott kiadasok kozott.

El6szor is megvizsgaltuk, hogy az egyes nemekre adott valaszok kiilonboznek-e kérdések
esetén, és mi lehet ez a hattér. Az olyan alapvetd demografiai kérdésekben, mint az életkor, a
brutté jovedelem, a haztartasokban €10k szama stb. vonatkozasaban a nemek kozotti eltérések
tekintetében ugy tiint elsé korben, hogy kiilonbség van a nemenkénti valaszokban, de az
ANOVA-teszt azt mutatta ki, hogy nincs jelent6s kiilonbség. Bar egyes tényezok értéke kozelit
az 5% -os szinthez, még nem érte el. Példaul az életkor, a gyermekek szama vagy az oktatas
esetében tapasztalhattuk ezt.

1. 4bra A biotermékek eldnyei. Forras: Sajat felmérés
Diagram 1. The advantages of organic products. Source: Own survey
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Kérdésekre adott valaszokban néhol nyilvanvalo kiilonbség van a nemenkénti valaszokban.
A biotermékek hatranyai esetében a termék megbizhatatlansaga kevésbé fontos a ndknél, mint
a férfiaknal. A kiilonbség nagynak tlinik, de nem érte el az 5% -os kiiszobértéket az ANOVA
teszt alapjan, igy nem allithatjuk, hogy ez a minta valdsagos kiilonbséget mutat a nemek kozott.
Mas valaszok esetén egyértelmi, hogy a két nem valaszadoinak ugyanaz a véleménye. A
termék elénye kérdésnél a vizsgalat eredménye a férfiaknal 7,5% -os értéket képvisel. Mivel
azonban ez az érték nem haladja meg az 5% -ot, nem tehetiink ilyen kijelentést. A kovetkezd
kérdés, ahol eltérés van a vasarlas helyének kérdése. Itt nem csak az atlagérték, hanem az
ANOVA teszt is kiilonbséget mutat a férfiak és ndk kozott. A ndk sokkal nagyobb
valosziniliséggel vasarolnak bio boltban, mint a férfiak. Gyakorlatilag 6k a bio iizletek
célkozonségei.

A leginkabb tipikus vasarlasi helyeket tekintve az atlagokbol latszik, hogy "altaldban itt

vasarolok, és akkor mar okotermékeket is vasarolok", inkabb a férfiakra jellemz6. Ennek
hatterében lustasag, spontaneitas €s a kényelemszeretet huzédhat meg. Ezt 1,3% -0s érték is
alatdmasztja. A fogyasztds okainak vizsgalatakor azt talaljuk, hogy a hdolgyek nagyobb
valoszintiséggel emlitik az egészségiigyi okokat, mint a férfiak. Ezt bizonyitja az ANOVA teszt.
Tehat a holgyek jobban tudatdban vannak az Okologiai termékskala pozitiv egészségi
hatasaival, és jobban aggodnak az egészségiikkel kapcsolatban, mint a férfiak.
Ami az élelmiszerfogyasztast illeti, mennyire fontos a sajat termelés és a sajat életstilus
megteremtése, a férfiak kovetkezetesen hatirozottabb valaszokat adtak, mint a ndk, igy
kiilonbség van kozottiik. A férfiak kevésbé foglalkoznak azzal, hogy a termék, illetve maguk
sajat termelésbdl szarmazzon. Vagyis kevésbé veszik figyelembe az egészségiigyi okokat, és
kevésbé hajlamosak az onellatasra.

A termékcsaladot népszerlisitdé hirdetési lehetoségekre a holgyek fogékonyabbak.
Szakemberek, szorolapok €s ingyenes jsagok nagyobb hatassal vannak rajuk, mint a férfiakra.
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Ha megvizsgaljuk a korcsoportok valaszat, lathatjuk, hogy a 26-30. kozti korosztaly kevésbé
tartja megbizhatonak a biotermékeket, mint 40 éven feliiliek, vagyis kiilonboznek az életkori
csoportok valaszai. Ilyen kiilonbségek figyelhetok meg az 6koldgiai termékek elonyeire és a
fogyasztas okaira adott valaszokndl is. Ilyen kiilonbségek figyelheték meg az Okologiai
termékek elényeire és a fogyasztids okainak vizsgalatanal. Az utolsd kérdéseknél minden
kérdésnél kiilonbségek vannak a korcsoportok kozott, de az eltérés kovetkezetes.

Az ¢életkori Osszetétel vizsgalatakor lathato, hogy szoros kapcsolat all fenn az oktatés €s az
¢életkor kozott, de szoros kapcsolat van a foglalkozés €s az életkor, a gyermekek szdma és az
¢lelmiszer-fogyasztas kozott is, azaz ezek a tényezOk befolyassal birnak egymasra.. Minél
iddsebb valaki, annél kevésbé fogyaszt ilyen jellegii ételt.

A foglalkozas ¢és az élelmiszer kozotti kapesolat, a jovedelem nagysaga, a gyermekek szama
¢s a haztartasok szama szorosan kapcsolédnak egyméshoz. A vélaszok szerint a vallalkozok €s
a kozalkalmazottak szamara rendkiviil fontosak az okologiai termékek fogyasztdsa, mig a
didkok és a maganszektor alkalmazottai szdmara ez kevésbé fontos. Vagyis az elsd csoportok
kiilonds figyelmet forditanak erre. A vasdrolt termékek esetében jellemzd volt, hogy a
munkavallalok biomézet vasarolnak.

A vallalkozokra az ar kevésbé hat, mig a kozalkalmazottak azt mondjak, hogy a reklamnak
egyaltalan nincs jelent0sége a fogyasztasukra. A fObb élelmiszerek fogyasztisaban a
foglalkozasnak nem volt megkiilonboztetd szerepe. Vagyis a foglalkozasuktol fliggetlentil
ezeket a termékeket vasaroljak vagy sem. A kiilonleges termékek, mint példaul a
taplalékkiegészitok, az olajos magvak fogyasztasaban ugyanakkor nagy eltéréseket talaltunk.

5. Osszegzés

A megkérdezettek tisztaban vannak a biotermékek és az 6kologiai termelés két 6 elonyével.
A vegyi és kornyezeti hatasok pozitiv hatasaval. Az egészségiigyi faktor szerepe a hazai
okologiai termékek fogyasztasaban magas, de a termékek fogyasztoi ara az egyik legnagyobb
akadalyt jelentik a termékek széleskorli elterjedésében. Ezen til a bizalmatlansadg szerepe
jelentés. A megkérdezett fogyasztok bizalmatlanok abban, hogy a termék valoban 6kologiai-e
¢s megbizhat6. Az orszagon beliili értékesitési csatorna lefedettség alacsony szintli, de az
okologiai termékek forgalmazasa minden esetben azt jelezte, hogy az ellatasi lanc ezen a
teriileten jelent6sen rosszabbak a lehet6ségek vidéken, mint Budapesten.

A nemenkénti valaszok vizsgéalatanal megallapithatd, hogy a holgyek nagyobb figyelmet
forditanak az egészségiikre, mint a férfiak. Inkabb hajlanddk 6koldgiai termékeket forgalmazo
boltba menni, és a hirdetések jobban hatassal vannak rajuk. A foglalkozasonkénti valaszok is
eltérést mutattak, de alaposabb vizsgalatra lenne sziikség a mogottes okok feltarashoz.
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